IHR PRODUKTBEGLEITER

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein
Produkt aus dem Hause Dr. B6hm®
entschieden haben! .
Sie nUtzen damit die geballte Kraft der E IN=-und DurChSChlaf
Natur fur Ihre Gesundheit und Ihr Xanthohumol aus Hopfen
Wohlbefinden. Nachstehend finden Sie :

. ) B 3 Beruhigtund entspannt
alle wichtigen Informationen, damit Ihr Verkiirztdie Einschlafzei
Dr. B6hm® Produkt zum wertvollen Hnterstitzr dag Durchachiaten
taglichen Begleiter fur Sie werden kann.

(Dr.Bhm?)

30 Dragees

DER NUTZEN FUR IHRE GESUNDHEIT

Dr. B6hm® Ein- und Durchschlaf akut unterstltzt Sie mit einer 3-fach-Kombination aus
Xanthohumol, Melatonin und Baldrian bei akuten Schlafproblemen - ohne Mudigkeit
am ndchsten Morgen oder Abhdngigkeitseffekte.

* Xanthohumol ist ein natUrlicher, aktiver Inhaltsstoff aus dem Hopfen, der entspannen-
de Eigenschaften aufweist und wesentlich zum gesunden Schiaf beitréigt. Dr. BOhm®
Ein- und Durchschlaf akut ist das erste Produkt mit garantiert gleichbleibendem Gehalt
an Xanthohumol.

* Melatonin tr&igt dazu bei die Einschlafzeit zu verkUrzen und unterstitzt Sie damit ausrei-

chend Schlaf zu bekommen.

Melatonin ist eine natlrlicherweise im Korper gebildete Substanz, die bei Einbruch der

Dunkelheit ausgeschuttet wird.

Baldrian tr&gt zum erholsamen Schlaf bei und wirkt sich positiv auf die Einschlafzeit

und das Durchschlafen aus.

GUT ZU WISSEN

Stress und sténdiger Leistungsdruck - unser anstrengender Allfag macht sich bei vie-

len Menschen auch nachts bemerkbar. Das beginnt bei kreisenden Gedanken, nicht

abschalten k&dnnen und fUhrt bis hin zu hdufigen Wachphasen in der Nacht oder ,vor-

zeitigem” Aufwachen ohne ausgeschlafen zu sein. Ist der Schlaf gestort, wirkt sich das

nachhaltig auf das Wohlbefinden aus: Man fuhlt sich erschdpft und gereizt, die Leistungs-

fahigkeit sinkt. Dadurch kann ein negativer Kreislauf entstehen, den es zu durchbrechen

qilt.

Dabei unterstltzt Sie Dr. BShm® Ein- und Durchschlaf akut:

* Die Inhaltsstoffe unterstlitzen die Einschlafbereitschaft (Xanthohumol), verkiirzen die
Einschlafzeit (Melatonin)und tragen zu einem besseren Durchschlafen bei (Baldrian).

* Es verursacht keine Gewohnungseffekte, Abhdngigkeiten oder einen Hang-Over-
Effekt. Unter Letzterem versteht man die Mudigkeit am néchsten Tag, die nach der Ein-
nahme von Schlafmitteln auftreten kann.

* Sie kbdnnen es Uber einen Zeitraum von bis zu drei Monaten einnehmen.

Zusatzliches Plus: Dr.Bohm® Ein- und Durchschlaf akut kann durch das enthaltene Mela-

fonin helfen, mit einer Zeitumstellung (Jetlag) besser umzugehen - etwa bei Reisen und

Nachtdiensten.

DOSIERUNG UND VERWENDUNG

Nehmen Sie téglich kurz vor dem Schlafengehen (ca. 30 Minuten) jeweils 1 Dragee mit
ausreichend FlUssigkeit ein. Die empfohlene Tagesdosis nicht Uberschreiten. Es wird emp-
fohlen die durchgehende Einnahme auf maximal 3 Monate zu beschrénken.

Nach drei Monaten stehen Ihnen zur I&ngerfristigen Einnahme Dr. BOhm® Ein- und Durch-
schlaf Dragees zur Verflgung.




QUALITATSGARANTIE

Bei Dr. B6hm® verfolgen wir seit jeher ein Prinzip exzellenter Qualitét bei der Ent-
wicklung unserer Produkte. Aus unserer Sicht sind funf SGulen entscheidend, um
Ihnen nur die hochwertigsten pflanzlichen bzw. nattrlichen Préparate anbieten
zu kénnen:

v/ Herausragende Rohstoffqualitét

v/ Sinnvolle bzw. korrekte Dosierungen

v/ Synergistische Kombinationen

v Ideale Galenik (= Zusammensetzung)

v/ Herstellung ausschlieBlich nach héchsten Arzneimittel-
standards (= GMP) - auch bei Nahrungserg&nzungsmitteln.

Dr.B6hm?® - darauf kénnen Sie vertrauen.

Maximale Reinheit
Hochste Standards
Sicherheit

Zusammensetzung pro: 1 Dragee Vegan) ;r:fievlt::dlg?lz?ieﬁe

Xanthohumol mind. 125 ug g Glutentrei. :
entspr. Hopfen-Extrakt 250 mg

Melatonin 1mg

Baldrianwurzel-Extrakt 250 mg

PackungsgréBe: 30 Dragees (Monatspackung)
1 Dragee enthdit 0,03 BE

Dieses Produkt beinhaltet natiirliche Lebensmittelfarbstoffe aus der Spirulina Alge
und Saflor (Farberdistel).

AUCH INTERESSANT FUR SIE:
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Dr.B6hm® Dr.B6hm® Dr.B6hm®
Gelenks complex intensiv Leistungselixier Johanniskraut forte *
- hochdosierte - bei MUdigkeit - bei seelischen
Gelenkndhrstoffe und Erschépfung Verstimmungszusténden
zum Trinken

Mehr Information zum umfangreichen Produkisortiment von Dr.B&hm®
fur die ganze Familie finden Sie auf www.dr-boehm.at

*{Iber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

EIN QUALITATSPRODUKT VON: Die 6 Marken aus dem Hause
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