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Safralind” MENO

Nahrungserganzungsmittel

mit Safran, Salbei, Vitaminen und

Mineralstoffen flr Frauen in der Menopause

NATURLICH. PFLANZLICH. ENTSPANNEND.

Veranderungen in den
Wechseljahren (Menopause)

Die Wechseljahre sind keine Krank-
heit, sondern eine natirliche Entwick-
lungsphase im Leben jeder Frau.
Trotzdem blicken viele diesem
Lebensabschnitt mit Sorge entgegen,
da er mit Verlust der Jugendlichkeit
und diversen Beschwerden assoziiert
wird. Wann genau die Menopause
beginnt, ist von Frau zu Frau verschie-
den, im Durchschnitt tritt sie mit

51 Jahren ein. Zu Beginn, auch Peri-
menopause genannt, kommt es zu-
nachst zu Verschiebungen und Un-
regelmaBigkeiten der Menstruation
(Monatsblutung), bis diese schlieBlich
ganz ausbleibt. Grund dafiir sind
Anderungen im Hormonhaushalt
(Ostrogen, Progesteron).

Welche Beschwerden konnen
auftreten?

Auch hier gibt es groBe Unter-
schiede. Folgende Anzeichen treten
besonders haufig auf: Nervositat
und Reizbarkeit, Stimmungs-
schwankungen, Leistungsabfall,
Erschépfungszustande, Hitze-
wallungen und SchweiBausbriiche
sowie Schlafstérungen. Die Haut,
Schleimhaute und Haare werden
trockener und benétigen nun mehr
Feuchtigkeit. Weiters nimmt die
Knochenmasse ab.

Da viele der Beschwerden auch
andere Ursachen haben kénnen,
sollten Sie diese mit Ihrer/m
Frauendrztin/-arzt abklaren.
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Was ist Safralind® MENO?

Safralind® MENO ist ein Nahrungs-
erganzungsmittel, das speziell zur
Einnahme in den Wechseljahren
entwickelt wurde. Es enthalt Vitamine,
Spurenelemente und Pflanzenex-
trakte, die frei von Phytodstrogenen
sind.

Der Extrakt aus SAFRAN hilft dabei,
eine gute Stimmung zu behalten.
SALBEI unterstiitzt dabei, normal

zu schwitzen. VITAMIN B6 tragt zur
Regulierung der Hormontatigkeit und
MAGNESIUM zu einer normalen
Muskelfunktion bei. CALCIUM wird
fur die Erhaltung normaler Knochen
benétigt und VITAMIN D tragt zu
einem normalen Calciumspiegel im
Blut bei.
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Einnahme:

Die empfohlene Dosis betragt

2 Kapseln taglich, wobei eine
morgens und eine abends genom-
men werden sollte. Die Kapseln
sollen unzerkaut mit ausreichend
Flissigkeit (z.B. einem Glas Wasser)
maoglichst immer zur gleichen
Tageszeit eingenommen werden.

Um einen optimalen Effekt zu
erzielen, wird die kontinuierliche
Einnahme uber zumindest 3 Monate
empfohlen, eine langere Einnahme
ist bedenkenlos moglich.
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Wichtige Hinweise:

Empfohlene Tagesdosis nicht
uberschreiten. AuBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

Vor Warme geschutzt, licht-
geschutzt und trocken lagern.

Nahrungserganzungsmittel stellen
keinen Ersatz fiir eine abwechslungs-
reiche Erndhrung dar. Eine ausge-
wogene Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise sind wichtig.
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Hersteller:

Pharmactive Biotech Products S.L.U.

Ave. Del Severo Ochoa, 37, Local 4).
Alcobendas, Madrid (Spanien)

Vertrieb in Osterreich durch:

Germania Pharmazeutika GmbH
Schuselkagasse 8, 1150 Wien
office@germania.at
www.germania.at
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tragt zur Entspannung und zur emotionalen Balance bei

SALBEI

unterstitzt dabei, normal zu schwitzen.

VITAMIN B6

und hilft dabei, eine gute Stimmung zu behalten.

tragt zu einer angenehmen Menopause bei und

tragt zur Regulierung der Hormontatigkeit und zur

Freivon
Phyto-
Ostrogenen

Glutenfrei
(auch bei Zoliakie
geeignet)

Laktosefrei

Verringerung von Mudigkeit und Ermiidung bei.

@ Vegan
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