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Natiirlich befliigelt

(& Fiir positive Stimmung und mehr Lebensfreude

(& Fiir mehr Energie in Phasen von Miidigkeit
und Antriebslosigkeit

@ Furstarke Nerven und héhere Belastbarkeit

Einnahmeempfehlung: Safrand’Or
1 Kapsel taglich

Packungsinhalt: 30 Kapseln
Preis: € 34,90"
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Fir Stimmung, Energie und gute Nerven

Gute Stimmung gefillig?

Was und wie viel unsere Psyche aushalt, ist nicht nurvon
Mensch zu Mensch, sondern auch von Zeit zu Zeit verschie-
den. Immer wieder gibt es Phasen, da stoRen wiran die
Grenzen unserer Belastbarkeit. Dabei sollte man Zeichen
wie gedriickte Stimmung, Niedergeschlagenheit und

Antriebslosigkeit nicht ignorieren.

Die Naturextrakte in
Alpinamed® Safran d'Or

bieten pflanzliche Unter-

stlitzung und férdern das
innere Gleichgewicht.
B-Vitamine und Magnesium

sorgen fiir mehr Energie

und gute Nerven. _ '

Naturlich
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Kostbarkeit aus dem Orient

Safran: rotes Gold fiirs Gemiit

Safran gehort zu den teuersten Gewiirzen der Welt und wird nicht
nur aufgrund seiner Farbe als , rotes Gold“ bezeichnet, sondern

auch wegen seiner aufwendigen Ernte. Denn die Safrankrokusse
bliihen nur wenige Tage im Herbst und werden heute noch von
Hand gepfliickt. Fiir 1 kg Safran werden die Bliitenstempel von bis zu
200.000 Bliiten bendtigt.

Safranist eine traditionelle Heil- und Wiirzpflanze aus dem
alten Persien. In der Naturmedizin werden ihm unter anderem
stimmungsaufhellende, stimulierende und aphrodisierende
Eigenschaften zugeschrieben.

Alpinamed® Safran d'Or enthélt 30 mg

Safranextrakt in Sargol-Qualitat, das heil’t
es werden nur die ndhrstoffreichen
roten Spitzen der Safranfaden
verwendet.

30Kapseln(1a9g) e



Inhaltsstoffe

Safran (30 mg)
(% Unterstiitzt die emotionale Balance
(& Tragt zu einer positiven Stimmung bei

(urcumin £30 mq) ‘
Vitamine B, B, Magnesium
(¥ Unterstiitzen eine normale

Funktion des Nervensystems

Vitamine ¢ Blz‘ Folsaure (Bg)’ @ @@
Mg

Magnesium
(& Unterstiitzen eine normale psychische Funktion

@ Tragen zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei




*Unverbindliche Preisempfehlung inklusive Umsatzsteuer mit Stand Oktober 2020

Stand August 2020 GCB.ALP-SAF200801

Tipps fir den Alltag

Der Psyche Gutes tun!
Pflege deine Kontakte

Personliche Beziehungen und soziale Kontakte wie gesellige Treffen und

kulturelle Veranstaltungen sind sehr wichtig und stimmen positiv.

Raus in die Sonne
Durch Tageslicht und Sonne wird die Produktion des Schlafhormons
Melatonin gedrosselt, das sorgt fiir Energie und erhellt das Gemuit.

Komm in Bewequng

Auchwenn es oftmals schwer fllt sich zu motivieren, Bewegung an der
frischen Luft tut uns gut. Sport fiihrt zur Ausschiittung von Gliickshor-
monen und die Zellen werden wieder besser mit Sauerstoff versorgt.

Ernahre dich bewusst

Eine ausgewogene Kost mit reichlich Obst, Gemiise, Vollkornprodukten
und Omega-3 Fetten versorgt die Nervenzellen und starkt die Psyche.

Musik macht Laune

Auch das Horen von Lieblingsliedern stimmt positiv und verleiht

neuen Schwung.

Gebro Pharma GmbH




