Packungsbeilage: Information fiir Patienten

OSA GRIPPAL

SIRUP mit Vitamin C

FlUssigextrakt aus Aloe arborescens + Ascorbinséure

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimit-
tels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach An-

weisung des Arztes oder Apothekers ein.

« Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

« Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir die Ne-
benwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

«  Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Wasist Osa Grippalsirup mit Vitamin C und wofur
wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von
Osa Grippalsirup mit Vitamin C beachten?

3. Wieist Osa Grippalsirup mit Vitamin C
einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

5. Wieist Osa Grippalsirup mit Vitamin C
aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Osa Grippalsirup mit Vitamin C

und wofiir wird es angewendet?

Osa Grippalsirup mit Vitamin C enthélt einen Extrakt
aus den frischen Blattern der Aloe arborescens. Osa
Grippalsirup mit Vitamin C kann das Immunsystem
anregen und zu einer Erhéhung der Anzahl von B- und
T-Lymphozyten sowie der Produktion von Antikérpern
beitragen.

Osa Grippalsirup mit Vitamin C enthalt Ascorbinséure
(Vitamin C) und deckt den bei Infektionskrankheiten
erhdhten Bedarf an Vitamin C.

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur unterstdt-
zenden Behandlung von Infektionen der oberen Atem-
wege wie bei grippalen Infekten.

Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles pflanzliches
Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund langjahriger
Verwendung fur die genannten Anwendungsgebiete
registriertist.

Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar
schlechter fuihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Osa
Grippalsirup mit Vitamin C beachten?

Osa Grippalsirup mit Vitamin C darf nicht einge-
nommen werden

« wenn Sie allergisch (Uberempfindlich) gegen den
Aloe arborescens und/oder Vitamin C oder einen
der im Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestand-
teile dieses Arzneimittels sind.

+ wenn Sie an oxalhaltigen Nierensteinen leiden,

+ wenn Sie an bestimmten Erkrankungen leiden, bei
denen zuviel Eisenim Kérper gespeichert wird (Thalas-
sémie, Himochromatose, sideroblastische Anamie).

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen
Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker be-
vor Sie Osa Grippalsirup mit Vitamin C einnehmen.

Bitte nehmen Sie Osa Grippalsirup mit Vitamin C erst
nach Ricksprache mit lhrem Arzt ein,

- wenn Sie an einer erblichen Stérung des Stoffwech-
sels der roten Blutzellen (z.B. erythrozytéren Glu-
cose-6-phosphat-Dehydrogenase-Mangel) leiden,

» wenn Sie an einer Nierenfunktionsstérung leiden,

+ wenn Sie eine Neigung zur Bildung von Nierenstei-
nen haben.

Kinder
Die Anwendung bei Kindern unter 3 Jahren wird auf-
grund fehlender Daten nicht empfohlen.

Einnahme von Osa Grippalsirup mit Vitamin C zu-
sammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, kurzlich
andere Arzneimittel eingenommen/angewendet ha-
ben oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzu-
nehmen/anzuwenden.

Es sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arznei-
mitteln bekannt.

Ascorbinsaure (Vitamin C) kann jedoch verschiedene
klinisch-chemische Bestimmungsmethoden bzw. de-
ren Ergebnisse beeinflussen.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie
vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme die-
ses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Da keine ausreichenden Daten vorliegen wird die An-
wendung dieses Arzneimittels in der Schwangerschaft
und Stillzeit nicht empfohlen.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen
von Maschinen
Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen auf die



Verkehrsttchtigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen
von Maschinen durchgefihrt.

Osa Grippalsirup mit Vitamin C enthélt Saccharose
Dieses Arzneimittel enthalt pro Einzeldosis ca. 4 g Sac-
charose. Bitte nehmen Sie Osa Grippalsirup mit Vita-
min C erst nach Rucksprache mit lhrem Arzt ein, wenn
Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunver-
traglichkeit leiden.

3. Wieist Osa Grippalsirup mit Vitamin C

einzunehmen

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau, wie in
dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach
Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein. Fragen
Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrégt:
Kinder von 3 bis 5 Jahren:
2mal taglich je 5ml

Kinder und Jugendliche von 6 Jahren bis 17 Jahren:
3mal taglich je 5 ml

Zur Erleichterung der Dosierung liegt ein Messbecher bei.

Art der Anwendung:
Zum Einnehmen.
Nehmen Sie den Sirup vor den Mahlzeiten ein.

Dauer der Anwendung:
Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar
schlechter fuhlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt

Anwendung bei Kindern:
Die Anwendung bei Kindern unter 3 Jahren wird auf-
grund fehlender Daten nicht empfohlen.

Wenn Sie eine groBere Menge Osa Grippalsirup mit
Vitamin C eingenommen haben, als Sie sollten

Aloe arborescens: .
Es sind keine Félle von Uberdosierung bekannt.

Ascorbinséure (Vitamin C):

Tagesdosen von mehr als 2 g Ascorbinséure bei Er-
wachsenen (entsprechend ca. 200 ml dieses Arznei-
mittels) kénnen die Bildung von Nierensteinen férdern.
Bei Schmerzen in der Nierengegend oder erschwer-
tem Harnlassen wenden Sie sich an lhren Arzt. Nach
Einnahme von mehr als 3 g Ascorbinséure bei Kindern
(entsprechend ca. 300 ml dieses Arzneimitels) oder
mehr als 15 g bei Erwachsenen mit Glucose-6-Phos-
phatdehydrogenasemangel wurden Einzelfalle von
Hamolyse berichtet.

Zur Gefahr von Hamolysen (Auflésung der roten Blut-
zellen) und Nierensteinen: siehe Abschnitt 2 (Warnhin-
weise und VorsichtsmaBnahmen).

Wenn Sie die Einnahme von Osa Grippalsirup mit
Vitamin C vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die
vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimit-
telshaben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auf-
treten mussen.

Keine bekannt.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich
an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fur Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angege-
ben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt tber
das nationale Meldesystem anzeigen.

Bundesamt fur Sicherheitim
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Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen tber die Sicherheit
dieses Arzneimittels zur Verfugung gestellt werden.

5. Wieist Osa Grippalsirup mit Vitamin C

aufzubewahren?

Nicht Uber 25 °C lagern.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugang-
lichauf.

Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Um-
karton und dem Behéltnis angegebenen Verfalldatum
nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich
auf den letzten Tag des angegebenen Monates.
Haltbarkeit nach dem ersten Offnen: 3 Monate.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder
Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie das Arz-
neimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr ver-
wenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere
Informationen

Was Osa Grippalsirup mit Vitamin C enthalt

Die Wirkstoffe sind: 100 ml (entsprechend 131 g) ent-
halten: 38,4 g Fllssigextrakt aus frischen Blattern von
Aloe arborescens, DEV (Droge-Extrakt-Verhaltnis) 1:4,
Auszugsmittel Wasser

1,02 g Ascorbinsaure (Vitamin C)

Die sonstigen Bestandteile sind: Saccharose, einge-
dickter Aroniasaft, Natriumbenzoat E211, gereinigtes
Wasser.

Wie Osa Grippalsirup mit Vitamin C aussieht und In-
halt der Verpackung

Rétlich braune Flissigkeit (Sirup).

Als Verpackung dienen Glasflaschen mit einem Volu-
men von 100 und 200 ml. Es werden méglicherweise
nicht alle PackungsgréBen in den Verkehr gebracht.
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