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Histamin-Intoleranz Test 
Der cerascreen His tamin-Intoleranz-Tes t is t e in diagnos tischer Selbs ttes t zur Probenahme mit 

anschließender kos tenloser Einsendung an unser Diagnos tik-Fachlabor. Kunden erhalten hierbei e inen 

aus führlichen Ergebnisbericht mit Handlungsempfehlungen und Gesundheits tipps . 

Mit dem His tamin-Intoleranz-Tes t wird die  Menge des  Enzyms  Diaminoxidase (DAO) im Blut bes timmt 

und interpretiert. Dieses  Enzym baut den Abwehrs toff His tamin im Körper ab. Is t DAO in zu geringer 

Konzentration vorhanden, kann es  zu einer Überreaktion gegen His tamin kommen. 

 

 
 

Was ist eine Histamin-Intoleranz und wie entsteht sie? 
Die His tamin-Intoleranz tritt laut offizieller Zahlen bei e twa 3%  der mitteleuropäischen Bevölkerung auf. 

Die Zahl der unerkannten Fälle  is t aber deutlich höher. 

His tamin is t e in Neurotransmitter und Gewebshormon und is t im menschlichen Körper an der Abwehr 

von nicht erwünschten Stoffen beteiligt. Eine His tamin-Intoleranz is t Folge eines  Ungleichgewichtes  

zwischen produziertem His tamin und abgebautem His tamin. Ein ges törter His tamin-Abbau ents teht in 

der Regel durch eine verminderte  Konzentration des  Enzyms  DAO im Blut, welches  für den Abbau von 

His tamin zus tändig is t. In den meis ten Fällen liegt die  Ursache für eine zu geringe DAO-Konzentration 

in einer Störung des  Darms . Dadurch kann es  zu Entzündungen der Darmschleimhaut kommen und 

daraufhin zu einer verminderten DAO-Enzymproduktion. 

Der übliche Wert für die  DAO-Konzentration liegt bei mindes tens  10 U/ml. Liegt der Wert darunter, is t 

e ine His tamin-Intoleranz wahrscheinlich oder, be i sehr geringer Konzentration von unter 3 U/ml, s tark 

ausgeprägt. Ein zu geringer DAO-Wert führt somit zu einer Überreaktion auf His tamin, welche s ich 

durch zahlreiche a llergietypische Symptome äußert. His tamin is t in vielen Nahrungsmitte ln enthalten. 

Diese werden bei e iner His tamin-Intoleranz schlecht vertragen. Dazu zählen vor allem Nahrungsmittel, 

die  einen natürlichen Reifeprozess  durchlaufen, z. B. Käse, Wein und Tomaten. Weiterhin enthalten vor 

allem Zitrus früchte, Sauerkraut, Spinat, Nüsse, Hülsenfrüchte und Schokolade sehr viel His tamin. 
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Diese Lis te  is t jedoch bei weitem nicht volls tändig, und es  is t überaus  wichtig genau zu wissen, welche 

Lebensmitte l verträglich s ind und welche besser gemieden werden sollten. 

 

Häufige Symptome einer Histamin-Intoleranz 
▪ Kopfschmerzen und Schwindel 

▪ Hautrötung, J uckreiz und Nesselsucht 

▪ Magen-Darm-Beschwerden  

▪ Übelkeit  

▪ Kreis lauf-Beschwerden 

▪ Asthma, verengte oder rinnende Nase 

▪ Starke Mens truationsbeschwerden oder Blasenentzündung 

 

Das Histamin-Intoleranz-Testkit besteht aus 
▪ einer aus führlichen, bebilderten Anleitung, in der die  gesamte Tes tdurchführung und die  

Online-Regis trierung des  Tes ts  erklärt wird  

▪ dem Blutentnahme-Set, bes tehend aus  Transportröhrchen, Blutauffangröhrchen,  

2 Lanzetten CE 0344, Pflas ter, Tupfer und Des infektions tuch, 

▪ einem frankierten Rücksendeumschlag, in dem die Blutprobe kos tenlos  an das  cerascreen-

Labor gesendet wird, 

▪ einer Aktivierungskarte  mit Tes t-ID zur Regis trierung des  Tes ts . 

 

Wie funktioniert der Histamin-Intoleranz Test? 
cerascreen Tes ts  s ind schnell, e infach und s icher. Aufgrund neues ter laboranalytischer Verfahren 

ermöglichen s ie  Blutanalys en mit nur sehr wenig Blut aus  dem Finger (300 µl = ca. 8 Bluttropfen). 

Mithilfe  des  Blutentnahmesets  wird einfach und schmerzfrei e ine kle ine Blutprobe aus  dem Finger 

entnommen und in dem beiliegenden Rücksendeumschlag kos tenfrei an unser diagnos tisches  

Fachlabor geschickt. 

Dort wird die  Konzentration des  für den His tamin-Abbau wichtigen Enzyms  DAO gemessen und 

bewertet. Der individuelle  Ergebnisbericht is t wenige Werktage später im persönlichen Online-

Kundenbereich einzusehen. Neben einer detaillierten Auswertung des  Tes tergebnis ses  werden 

Empfehlungen und Tipps  gegeben, was  bei Vorliegen einer His tamin-Intoleranz getan werden kann. 

Sie  erfahren unter anderem, welche  Nahrungsmittel gemieden werden sollten, welche  Vitamine und 

Spurenelemente besonders  wichtig s ind und was  hins ichtlich Einflüssen bes timmter Medikamente  

beachtet werden sollte . 
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Für wen eignet sich der Histamin-Intoleranz Test? 
Der cerascreen His tamin-Intoleranz-Tes t e ignet s ich für alle  Personen, d ie  s ich häufig nach dem 

Verzehr von Nahrungsmitteln unwohl fühlen oder durch verschiedene Symptome wie Kopfschmerzen, 

Übelkeit, Atemnot, Magen-Darm-Beschwerden oder Hautausschläge beeinträchtigt werden. 

 

Alle Vorteile im Überblick
▪ individuelle  Auswertung 

▪ von Experten entwickelt 

▪ s icher und vertraulich 

▪ Analyse im Fachlabor 

▪ eigener, s icherer Kundenbereich 

▪ persönliche Beratung 
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