
5. Wechselwirkungen mit Nahrungsergänzungsmitteln und 
Arzneimitteln 
Für  d ie  Inha l t ss to f fe  s ind  ke ine  Wechse lw i rkungen mi t 
Nahrungsergänzungsmitteln bekannt.
Als allgemeine Regel sollen jedoch alle Nahrungsergänzungsmittel 
einschließlich Vitamine, Nährstoffe, panzliche und homöopathische 
Heilmittel mindestens zwei Stunden vor oder nach der Anwendung von 
NAXXID® Kautabletten eingenommen werden.
    

5.1 Wechselwirkungen mit Arzneimitteln
Aufgrund seiner zähüssigen Konsistenz kann das Medizinprodukt 
die Aufnahme gleichzeitig angewendeter Arzneimittel verzögern oder 
vermindern. Sprechen Sie daher mit Ihrem Arzt, bevor Sie mit der 
Anwendung von NAXXID® Kautabletten beginnen, besonders 
wenn Sie die Anti-Baby-Pil le verwenden. Es gibt keine 
Gegenanzeigen für die Verwendung NAXXID® Kautabletten mit 
pharmakologisch wirksamen Arzneistoffen wie Omeprazol, Cimetidin 
oder Cisaprid; dennoch sollten Sie mit Ihrem Arzt sprechen, wenn Sie 
solche Arzneistoffe gemeinsam mit NAXXID® Kautabletten 
verwenden.

     

6. Lagerung 
Trocken bzw. fern von Hitze- oder Lichtquellen aufbewahren. NAXXID® 
Kautabletten nicht verwenden, wenn die Verpackung beschädigt ist. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Unter 25°C lagern. 
    

7. Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen 
Nach Rücksprache mit dem Arzt oder Apotheker ist NAXXID® 
Kautabletten für Erwachsene über 18 Jahre geeignet. Es kann 
gelegentlich auch bei Kindern oder Jugendlichen angewendet werden; 
hierzu gilt der Warnhinweis, die Dosis bei 6- bis 12-Jährigen zu halbieren 
und NAXXID® Kautabletten unter ärztlicher Aufsicht zu verwenden. 
    

Im Falle einer Schwangerschaft oder beim Stillen nicht verwenden.
Die empfohlene Dosis nicht überschreiten, denn höhere Dosierungen 
können zur Verstopfung oder zu vorübergehendem Durchfall führen. Bei 
chronischer Verstopfung oder chronischem Durchfall, Nierenerkrankung 
oder chronischer Herzinsufzienz darf NAXXID® Kautabletten nicht 
verwendet werden. Verwenden Sie NAXXID® Kautabletten nicht länger 
als 30 Tage; bei anhaltenden Beschwerden sprechen Sie mit ihrem Arzt. 
Bewirkt NAXXID® Kautabletten auch nach längerer Anwendung keine 
deutliche Linderung der Beschwerden, sollten Sie einen Arzt aufsuchen. 
Jede Tablette ist zur einmaligen Verwendung vorgesehen und sollte erst 
unmittelbar vor der Einnahme geöffnet werden. Im Falle einer 
Unverträglichkeit sollten Sie NAXXID® Kautabletten nicht anwenden. 
Bei bekannter Überempndlichkeit gegen die Inhaltsstoffe soll NAXXID® 
Kautabletten ebenfalls nicht angewendet werden.
    

8. Verfallsdatum
Verwenden Sie NAXXID® Kautabletten nicht nach dem auf der 
Verpackung aufgedruckten Verfallsdatum. Das Verfallsdatum bezieht 
sich auf das in der intakten Verpackung enthaltene Produkt.
    

9. Entsorgung
Das abgelaufene Produkt ist entsprechend den geltenden 
Abfallentsorgungsvorschriften zu entsorgen.
Werfen Sie das Produkt oder seine Verpackung nicht einfach weg.
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NAXXID® Kautabletten 

     

Reduziert den gastroösophagealen Reflux
Mildert die Übersäuerung des Magens (Sodbrennen) 
Schützt die Magenschleimhaut
    

1.  Erscheinungsbild, Zusammensetzung und Wirkung 
NAXXID® Kautabletten wirken dem gastroösophagealen Reux, 
Sodbrennen und dem damit verbundenen Völlegefühl entgegen.
NAXXID® Kautabletten reduzieren die Übersäuerung des Magens und 
beugen Sodbrennen, Magenschmerzen und den damit verbundenen 
Verdauungsstörungen vor.
NAXXID® Kautabletten sind unabhängig von der Grunderkrankung 
wirksam und können bei Gastritis auch unterstützend angewendet 
werden.
    

1.1  Wirkmechanismus
NAXXID® Kautabletten enthalten eine Mischung verschiedener 
synergistischer Substanzen, die im gastrischen Milieu gemeinsam 
wirken. Alginat ist ein Polysaccharid, das aus bestimmten Algen 
gewonnen wird. Gelangt dieser Faserstoff erstmal in das saure Milieu 
des Magens, bewirkt er sehr schnell die Entstehung eines 
zähüssigen, leichten Gels, welches die Magenschleimhaut bedeckt 
und schützt. Diese spezielle Formulierung aus Natriumalginat, 
Alginsäure und Bikarbonat sorgt für einen noch schnelleren 
Wirkungseintritt. Zudem erschwert das zähüssige Alginat-Gel 
aufsteigende Bewegungen des Magens und senkt somit die Anzahl 
der Reuxepisoden. Die Mischung aus Karbonat und Bikarbonat 
neutralisiert die Magensäure. Darüber hinaus werden die bei der 
Reaktion entstehenden Kohlendioxid-Bläschen vom Alginatgel 
aufgefangen, welches in einen Schaum verwandelt wird; dieser 
Schaum schwimmt auf der Oberäche der Magensäfte.  

     

1.2  Inhaltsstoffe 
Jede Tablette enthält: Natriumalginat 200 mg, Alginsäure 50 mg, 
Natriumbikarbonat 80 mg, Kalziumkarbonat 140 mg.
Hilfsstoffe: Mannitol, Sucralose, Siliziumdioxid, panzliches 
Magnesiumstearat, Glycerolbehenat. Geschmacksstoffe: 
Ingwerextrakt, Ingweröl, Zitrone, Minze.

    

2. Verpackung 
Eine Packung enthält 30 Tabletten. 
     

3. Dosierung und Art der Anwendung 
Erwachsene (ab 12 Jahre): Es wird empfohlen, 2 Kautabletten nach jeder 
Hauptmahlzeit mit einem Glas Wasser einzunehmen.
Kinder (6-12 Jahre): Es wird empfohlen, 1 Kautablette nach jeder 
H a u p t m a h l z e i t  m i t  e i n e m  G l a s  Wa s s e r  e i n z u n e h m e n .
Diese Dosierungen sind wirksam, um der Magenübersäuerung 
entgegenzuwirken und den gastroösophagealen Reux zu verhindern. 
Nehmen Sie nicht mehr als die empfohlene Dosis ein.
    

4. Nebenwirkungen
In einschlägigen Tests wurde nachgewiesen, dass die Inhaltsstoffe 
sicher, vollständig biokompatibel und gut verträglich sind.
Bei den zur Erreichung der therapeutischen Wirkung notwendigen 
Dosierungen wurden lediglich Verstopfung bzw. vorübergehender 
Durchfall berichtet. Bei anhaltenden Beschwerden wenden Sie sich bitte 
an Ihren Arzt.
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