GEBRAUCHSINFORMATION

easysleep® Filmtabletten
zur Verkirzung der Einschlaf-
zeit und flir einen ruhigen und
entspannten Schlaf

Nahrungsergé@nzungsmittel mit Melatonin,
Baldrianextrakt und Hopfenextrakt

Viele Menschen sind von Schlafstérungen betroffen
- bis zu einem Drittel der Bevdlkerung leiden regel-
maRig darunter. Mehr als 10% der Erwachsenen kla-
gen sogar tiber schwere Schlafstorungen. Die Folgen
von Schlafstdrungen sind vielféltig, sie haben meist
negative Auswirkungen auf das Wohlbefinden und
die korperliche Leistungsfahigkeit. Unbehandelt
kénnen Schlafstdrungen zu erheblichen physischen
und psychischen Symptomen fiihren. Die Ursachen
dafr sind oft Nervositat und Unruhe. Daher kann ein
Nahrungserganzungsmittel, das beruhigend wirkt,
die Nervositat reduziert und den Einschlafvorgang
unterstiitzt, zur Linderung von Schlafstérungen
beitragen.

Was beinhaltet eine Packung
easysleep®?

Eine Packung easysleep® enthalt 30 weiss—glinzen-
de Filmtabletten.

Wie wirkt easysleep®?

easysleep® ist ein innovatives Nahrungsergénzungs-
mittel, das 3 spezifisch wirksame Inhaltsstoffe fir die
Anwendung bei Schlafstdrungen enthalt.

easysleep® unterstiitzt durch diese Wirkstoffkombina-
tion bei Einschlafproblemen und und trégt zu einem
entspannten und ruhigen Schlaf bei.

Melatonin ist eine kdrpereigene, nattirliche Substanz,
die den Tag-Nacht Rhythmus unseres Korpers steuert.
Im Laufe des Lebens produziert der Kérper immer we-
niger Melatonin. Dadurch kann der gewohnte Schlaf-
rhythmus gestort werden. Eine Verlangerung der

Einschlafzeit und néchtliche Aufwachperioden kénnen
die Folge sein.

Melatonin hilft, die Einschlafzeit zu verkiirzen. Dies
wurde vom wissenschaftlichen Kommittee der Euro-
paischen Agentur fir Erndhrungssicherheits (EFSA)
bestatigt.

Baldrian- und Hopfenextrakt sind traditionell be-
kannte Pflanzenextrakte, die zu einem gesunden und
natiirlichen Schlaf beitragen. Zusétzlich unterstiitzen
Baldrian und Hopfen sowohl das Einschlaf- als auch
das Durchschlafverhalten. Baldrian und Hopfen helfen
auch Anspannung, Unruhe und Nervositét zu reduzie-
ren. Die aus den Wurzeln des Baldrians gewonnenen
Heilstoffe beruhigen, indem sie die Bildung von Ade-
nosin unterstitzen, einem der wichtigsten_beruhigen-
den Botenstoffe, und so die Nerven vor Uberlastung
schiitzen.

Wofiir wird easysleep®
angewendet?

easysleep® hilft, die Einschlafzeit zu verkiirzen und
unterstiitzt einen ruhigen und entspannten Schlaf.
Zusétzlich kann easysleep® Nervositat, Anspannung
und Unruhe reduzieren.

Wie ist easysleep®
anzuwenden?

Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren: 1 Filmtablette
ca. 30 Minuten vor dem Schlafengehen mit ausrei-
chend Wasser einnehmen.

Die empfohlene Tagesdosis sollte nicht tberschrit-
ten werden.

Bei einem Teil der Patienten tritt die erwartete Wir-
kung bereits nach der ersten Einnahme ein, bei man-
chen Patienten kann erst die mehrmalige Einnahme
zum gewiinschten Ergebnis fiihren.

Wie vertrédglich ist easysleep®?

easyleep® ist nebenwirkungsarm. Voriibergehend
kénnen Kopfschmerzen und leichte Magen-Darm
Symptome auftreten. Es besteht keinerlei Sucht- oder
Abhangigkeitsrisiko.

Es gibt keine Hinweise auf Wechselwirkungen mit



anderen Beruhigungs- und Schlafmitteln, jedoch
wird empfohlen, die gleichzeitige Einnahme mit Pra-
paraten in dieser oder &hnlicher Indikation zu vermei-
den. Ein exzessiver Alkoholkonsum bei gleichzeitiger
Einnahme von easysleep® wird nicht empfohlen.

Uberdosierung

Die Einnahme von Baldrianwurzel in einer Dosierung
von tiber 20 g (entspricht mehr als 10 Filmtabletten
easysleep®) fiihrte in einem Einzelfall zu folgenden
Symptomen: Miidigkeit, Bauchkrémpfe, Engegefiihl
in der Brust, Leeregefiihl im Kopf, Zittern der Hande
und Erweiterung der Pupillen. Diese Beschwerden
waren nach 24 Stunden wieder abgeklungen. Spe-
zielle Maknahmen sind nicht bekannt, die Therapie
erfolgt symptomatisch.

Vorsicht: Dieses Nahrungsergdnzungsmittel kann
mdglicher Weise in Einzelféllen die Reaktionsfahig-
keit und Verkehrstiichtigkeit beeintrachtigen.

Wann darf easysleep® nicht ein-
genommen werden?

easysleep® sollte nicht eingenommen werden

e wenn Sie Uberempflindlich gegen einen der Be-
standteile von easysleep® sind

e bei Kinder unter 12 Jahren

eda keine Ergebnisse Uber die Anwendung bei
Schwangerschaft oder Stillen vorliegen, sollten
Sie easysleep® in der Schwangerschaft — und
Stillzeit nicht einnehmen.

Was ist in easysleep® enthalten?

Zusammensetzung pro Tablette:

Baldrian d.e. (Valeriana 200mg
officinalis L., root, maltodextrins)

Hopfen d.e. (Humulus Lupulus L., 200mg
flowers, maltodextrins)

Melatonin 1mg
Calcium Carbonat (maltodextrins) 362,99mg
Fillstoff:  mikrokristalline  Zellulose, Bindemit-

tel: Croscarmellose sodium, Silikondioxid (nano),

Magnesiumstearat (pflanzlich), Glycerolbehenat.
Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose,
Shellac, Acetylatierte Mono- und Diglyceride von
Fettsauren, mikrokristalline Zellulose, Polyvinylpyr-
rolidone. Farbungsmittel: Vanillin, E 171

Kein Zucker beigefigt.

Wie ist easysleep®
aufzubewahren?

AuRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
In der Originalpackung vor direktem Sonnenlicht
geschiitzt an einem trockenen Ort, nicht iiber 25°C
lagern.

Dieses Produkt ist bis zu dem auf der Verpackung
angegebenen Datum (letzter Tag des angegebenen
Monats) haltbar.

Wo ist easysleep® erhéltlich?

Sie erhalten easysleep® Filmtabletten ausschlieR-
lich in Apotheken.

Ein Nahrungserganzungsmittel darf nicht als Ersatz
fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Er-
nahrung und einen gesunden Lebensstil verwendet
werden.

Packung zu 30 Stiick

Hersteller:

S.1I.T. srl, Via Ariosto 50/60, 20090 Trezzano sul Na-
viglio, Milano, Italia

unter der Lizenz von The Ceutics Company

Vertrieb:
Easypharm Gmbh & Co KG .
Perlhofgasse 2/2, A-2372 GieRhiibl, Osterreich

Weitere Informationen finden Sie auch auf:
www.easysleep.co.at
www.easypharm.at
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