Magnesium
40

+ Folsaure

Fiir Muskeln, Herz, Nerven,
Energiestoffwechsel

Liebe Kundin, lieber Kunde,
vielen Dank, dass Sie sich fiir ein taxofit® Qualitéts-
produkt entschieden haben.

taxofit® Magnesium 400 Depot-Tabletten versorgen
den Korper mit einer sinnvollen Kombination aus hoch
dosiertem Magnesium und den Vitaminen B,, B, B,,,
Folséure, Cund E.

Die spezielle Magnesium Depot-Tablette ermdglicht
eine Freisetzung liber mehrere Stunden und somit
eine kontinuierliche Versorgung des Korpers, ein-
schlieBlich der Muskulatur.

Ein anstrengender Alltag, korperliche Belastung oder
Sport kénnen den Bedarf an bestimmten Vitalstoffen
erhohen. Eine ausreichende Versorgung ist daher
wichtig, bei unausgewogener Ernahrung aber nicht
immer gewahrleistet.

Magnesium ist ein elementarer Mineralstoff, der
insbesondere fiir die normalen Funktionen von
Muskeln und Nerven von Bedeutung ist, aber auch
flr den Energiestoffwechsel sowie das Elektrolyt-
gleichgewicht.

Die Vitamine B,, Bg und B, unterstiitzen ebenfalls
die Funktionen von Nervensystem und Energiestoff-
wechsel.

Vitamin B, ist dar(iber hinaus von Bedeutung fiir die
normale Herzfunktion.

Folsaure, Vitamin B, und B,, spielen eine wichtige
Rolle bei der Bildung von roten Blutkdrperchen.

Die roten Blutkdrperchen sind verantwortlich fiir die
notwendige Sauerstoffversorgung der aktiven
Muskulatur.

Folsdure spielt dariiber hinaus auch bei der Entwick-
lung des Zentralnervensystems beim Fotus sowie fiir
die Zellerneuerung und das Zellwachstum eine ent-
scheidende Rolle.

Die Vitamine C und E, die zur Gruppe der Anti-
oxidantien gehdren, unterstiitzen den Zellstoff-
wechsel bei der Neutralisierung von sogenannten
,freien Radikalen”, die vom Korper vermehrt bei
hoher kérperlicher Belastung gebildet werden.

Vitamin Cist dariiber hinaus wichtig fir eine normale
Funktion des Immunsystems.

Der Korper kann die in taxofit® Magnesium 400
Depot-Tabletten enthaltenen Vitalstoffe nicht selbst
herstellen und nur begrenzt speichern. Deshalb missen
sie dem Organismus regelmaRig zugefiihrt werden.

taxofit® Magnesium 400 Depot-Tabletten

+B,+B¢+B,,+Folsdure+C+E - fiir Muskeln, Herz,
Nerven und Energiestoffwechsel
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Zutatenliste:

Magnesiumoxid, Magnesiumcarbonat, Fiillstoffe
(Cellulose, Calciumphosphate), Geliermittel Hydroxy-
propylmethylcellulose, Trennmittel (Mono- und
Diglyceride von Speisefettsauren, Magnesiumsalze
der Speisefettsauren, Siliciumdioxid, Talkum),
L-Ascorbinsaure, pflanzliches Fett (Palmol ganz ge-
hértet), Starke, DL-alpha-Tocopherylacetat, Pyridoxin-
hydrochlorid, Thiaminmononitrat, Uberzugsmittel
Speisefettsauren, Pteroylmonoglutaminsaure
(Folsaure), Cyanocobalamin, Farbstoff Titandioxid.

1 Tablette enthalt
durchschnittlich: pro100g
Brennwert 74K 569 kJ

1,8 keal 136 kcal
Fett, davon 0129 89¢g
gesattigte Fettsauren 012g 89¢g
Kohlenhydrate, davon 0,055 g 429
Zucker 0g 0g
Eiweill 0g 0g
Salz 0g 0g
Magnesium 400 mg 31¢g
Vitamin B, 2,1mg 0169
Vitamin B 6,0mg 0469
Vitamin B,, 6,0 ug 0,0005g
Folsaure 800 pg 0,061g
Vitamin C 60 mg 469
Vitamin E 100mga-TE| 0,77 go-TE

Verzehrempfehlung:

1 Tablette téglich mit etwas Flissigkeit zu einer
Mahlzeit unzerkaut schlucken, deckt den Tages-
bedarf eines Erwachsenen zu:

107 % an Magnesium
191 % an Vitamin B,
429 % an Vitamin B6
240 % an Vitamin B, ,
400 % an Folsaure
75% an Vitamin C
83 % an Vitamin E

(gemaR Lebensmittel-Informationsverordnung).

Magnesiumpréparate kénnen bei empfindlichen
Personen eine leicht abfiihrende Wirkung haben.

Ohne:
Kunstliche Farbstoffe, Gluten, Gelatine,
Zucker/Lactose

Hinweis:
Bitte trocken und nicht iiber 25 °C lagern.

Inhalt:
58,8 g (= 45 Tabletten)

Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich
bitte an den:

taxofit® Info-Service:
D-50606 Koln

e-mail: dialog@taxofit-service.de

Telefon: 0800 1652-300
Telefax: 0800 1652-700

www.taxofit.de

Fiir Kunden aus Osterreich:

M.C.M Klosterfrau Healthcare GmbH
Doerenkampgasse 11

A-1100 Wien

e-mail: info@taxofit.at
www.taxofit.at

Telefon: +43 (0) 16882161-0
Telefax: +43(0) 1688 2161-27

Wir helfen lhnen gerne!
lhr taxofit®-Team
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