Gebrauchsanweisung

VIS-ALPIN®
Alpensalz Nasenspray

VIS-ALPIN® steht fiir Medizin aus unseren Alpen und hilft dir auf natiirliche Weise mit
Inhaltsstoffen, die ausschlieBlich aus den Alpen kommen. Wir kombinieren die wertvollen
Bestandteile der Pflanzen, Krduter und Mineralien aus unseren Alpen mit modernster Medizin. VIS-
ALPIN® hat das Beste aus den Alpen fiir deine Gesundheit und interpretiert altbewidhrtes
Heilwissen neu. Denn nur so erhdltst du fiir dich und deine Gesundheit das Beste aus der Natur.

VIS-ALPIN® - die Heilkraft der Alpen.
Servus!

Bitte lies die gesamte Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch. Wende dich an deinen Arzt oder deinen
Apotheker, wenn du weitere Informationen oder einen Rat benétigst.

Diese Gebrauchsanweisung beinhaltet:

1. Was genau ist unser VIS-ALPIN® Alpensalz Nasenspray?

2. Wobei hilft dir dein VIS-ALPIN® Alpensalz Nasenspray?

3. Was ist in deinem VIS-ALPIN® Alpensalz Nasenspray enthalten?

4. Wie verwendest du deinen VIS-ALPIN® Alpensalz Nasenspray?

5. Was musst du bei der Anwendung deines VIS-ALPIN® Alpensalz Nasensprays beachten?

6. Was musst du machen, wenn du deinen VIS-ALPIN® Alpensalz Nasenspray in zu groRen Mengen
angewendet hast?

7. Wie solltest du deinen VIS-ALPIN® Alpensalz Nasenspray aufbewahren und wie lange kannst du
diesen verwenden?

8. Weitere Informationen fiir dich

1. Was genau ist unser VIS-ALPIN® Alpensalz Nasenspray?

Unser VIS-ALPIN® Alpensalz Nasenspray ist ein Nasenspray, der deine trockenen und gereizten
Nasenschleimhaute pflegt. Er befeuchtet und reinigt deine Nasenschleimhaut durch Alpensole.

Naturlich kannst du ihn auch vorbeugend anwenden, um eine Austrocknung und Reizungen deiner
Nasenschleimh&ute zu vermeiden. Der naturreine Inhaltsstoff aus Alpensalz bildet einen
physikalischen Schutzfilm und fordert die Wiederherstellung des physiologischen Gleichgewichts
deiner trockenen und strapazierten Nasenschleimhaut.

2. Wofiir hilft dir dein VIS-ALPIN® Alpensalz Nasenspray?

Dein VIS-ALPIN® Alpensalz Nasenspray hilft dir bei viralen oder bakteriellen Infektionen, wenn ein
unglinstiges Raumklima, Heizungsluft oder hoher Staubgehalt in der Luft zu einer Austrocknung und
Reizung deiner Nasenschleimhaut flihrt. Ebenso hilft er dir, wenn du dich in einer trockenen
Umgebung (z.B. auf Reisen, im Flugzeug, klimatisierten Raumen) aufhéltst. Nur wenn deine
Nasenschleimhaut intakt und gut befeuchtete ist, kann sie Aggressoren abwehren. Daher ist es
wichtig, dass du deinen befeuchtenden VIS-ALPIN® Alpensalz Nasenspray regelméaRig verwendest,
denn nur so ist deine Schleimhaut befeuchtet und vor dem Austrocknen geschiitzt.



Dein VIS-ALPIN® Alpensalz Nasenspray hilft dir bei einer Vielzahl von akuten Beschwerden, aber auch
vorbeugend ist er dir niitzlich um solche zu verhindern.

VIS-ALPIN® Alpensalz Nasenspray ist dein Akut- Helfer:

- zur Befeuchtung deiner Nasenschleimhaut bei trockener Luft

- zum Erweichen bzw. Losen von Krusten und trockenen Sekreten in deiner Nase

- zur Reinigung deiner Nasenhohle, z.B. bei vermehrter Belastung durch Hausstaub und Pollen
- zur Regeneration deiner strapazierten, angegriffenen Nasenschleimhaut

- zur unterstitzenden Behandlung, wenn du einen Schnupfen oder eine Erkaltung hast

- zur Begleitung, wenn deine Nase verstopft ist

VIS-ALPIN® Alpensalz Nasenspray ist dein vorbeugender Helfer:

- zur taglichen Nasenhygiene und Pflege

- zur Erleichterung und Verbesserung deiner Nasenatmung

- zur Vorbeugung gegen trockene Nasenschleimhaute

- zur Verhinderung von Verkrustungen und Borkenbildung

- zur begleitenden Behandlung deiner Pollenallergie und deines Heuschnupfens

Dein VIS-ALPIN® Alpensalz Nasenspray eignet sich auch ideal als begleitende Therapie bei verstopfter
Nase, wenn du bereits ein abschwellendes Nasenspray verwendest.
3. Was ist in deinem VIS-ALPIN® Alpensalz Nasenspray enthalten?

Dein VIS-ALPIN® Alpensalz Nasenspray ist eine isotonisch wassrige Losung aus Alpensalz und
Quellwasser.

Inhaltsstoffe: Osterreichisches Alpensalz aus dem Salzkammergut, Alpenquellwasser aus den
Osterreichischen Alpen
4. Wie verwendest du deinen VIS-ALPIN® Alpensalz Nasenspray?

Verwende deinen VIS-ALPIN® Alpensalz Nasenspray immer gemals den Anwendungshinweisen in
dieser Gebrauchsanweisung. Wenn du dir nicht ganz sicher bist, frag deinen Arzt oder Apotheker.

Nimm die Schutzkappe ab und driick den Aufsatz so oft herunter, bis ein Spriihstof§ erfolgt. Bei der
erstmaligen Anwendung kann ein mehrmaliges Pumpen erforderlich sein.

Kinder und Kleinkinder ab 2 Jahren
Je nach Bedarf mehrmals taglich 1 Spriihstof$ in jedes Nasenloch

Erwachsene und Schulkinder ab 12 Jahren
Je nach Bedarf mehrmals taglich 1-2 Spriihst6Re in jedes Nasenloch

Bei gleichzeitiger Anwendung eines abschwellenden Nasensprays solltest du deinen VIS-ALPIN®
Alpensalz Nasenspray mit genligend zeitlichem Abstand anwenden.

Aus hygienischen Grinden sollest du nach der Anwendung den Nasenadapter deines VIS-ALPIN®
Alpensalz Nasensprays immer abwischen. Aulerdem sollte dein Nasenspray immer nur von ein und
derselben Person benutzt werden. Vergiss nicht, nach der Benutzung die Schutzkappe wieder
aufzusetzen, um dein VIS-ALPIN® Alpensalz Nasenspray vor Verunreinigungen zu schiitzen.



Regelmalige Anwendung:
Die regelmaRige und ordnungsgemafRe Verwendung deines VIS-ALPIN® Alpensalz Nasenspray tragt
zum Erfolg der Anwendung bei.

Dauer der Anwendung:

Bei akuten Beschwerden solltest du fiir einen nachhaltigen Behandlungserfolg, auch nach Abklingen
der Symptome, die Behandlung mit deinem VIS-ALPIN® Alpensalz Nasenspray noch mehrere Tage
fortfuhren.

Der VIS-ALPIN® Alpensalz Nasenspray ist gerade zur Erstbehandlung bei Kleinkindern und
Erwachsenen, insbesondere bei den ersten Schnupfensymptomen, empfehlenswert.

Deinen VIS-ALPIN® Alpensalz Nasenspray kannst du bei Bedarf auch ohne Probleme {iber einen
langeren Zeitraum anwenden.

5. Was musst du bei der Anwendung deines VIS-ALPIN® Alpensalz Nasensprays beachten?

Wenn du deinen VIS-ALPIN® Alpensalz Nasenspray bestimmungsgemaR verwendest, musst du keine
besonderen VorsichtsmaRnahmen beachten. Informiere bitte deinen Arzt oder deinen Apotheker,
wenn du an Krankheiten leidest, Allergien hast oder Medikamente (auch selbst gekaufte)
verwendest.

Wenn du gegen einen der Inhaltsstoffe Gberempfindlich bist, solltest du deinen VIS-ALPIN® Alpensalz
Nasenspray nicht verwenden.

Bitte frag deinen Arzt, falls:
- deine Beschwerden nicht abklingen
- deine Beschwerden sich verschlechtern

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:
Sind uns nicht bekannt

Schwangerschaft und Stillzeit:
Es liegen uns keine Erkenntnisse vor, die gegen eine Anwendung wadhrend deiner Schwangerschaft
und Stillzeit sprechen. Bitte sprich bei Fragen mit deinem Arzt.

6. Was musst du machen, wenn du deinen VIS-ALPIN® Alpensalz Nasenspray in zu groRen Mengen
angewendet hast?

Auch wenn du groRere Mengen deines VIS-ALPIN® Alpensalz Nasenspray genommen hast als du
solltest, besteht keine Gefahr. Bei Fragen wende dich bitte an deinen Arzt.
7. Wie solltest du deinen VIS-ALPIN® Alpensalz Nasenspray aufbewahren und wie lange kannst du

diesen verwenden?

Das Haltbarkeitsdatum ist auf der VIS-ALPIN® Verpackung aufgedruckt. Nach Ablauf des
Haltbarkeitsdatums darfst du das Medizinprodukt nicht mehr anwenden.

Verwende deinen VIS-ALPIN® Alpensalz Nasenspray nach Anbruch nicht langer als 6 Monate.



Bitte bewahre das Produkt fir Kinder unzuganglich auf.

8. Weitere Informationen fiir dich

Darreichungsform:
Losung zum Einspriihen in die Nase

PackungsgroRen:
20ml

Stand der Information:
Mai 2014
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Hersteller:
MoNo ch.-ph. Produkte GmbH
Leystr.129
1200 Wien

Vertrieb:

M.C.M. Klosterfrau Healthcare GmbH
Doerenkampgasse 11

1100 Wien

Apothekenexklusives Medizinprodukt

Wissenswertes

Was ist Alpensalz?

Im Inneren des Salzkammergutes ruht seit mehr als 250 Millionen Jahren das Salz. Gel6st durch
Bergquellwasser hat es sich im Hohlraum des Salzkammergutes als einzigartige Alpensole gesammelt.
Diese original Alpensole enthalt fir dich wichtige Mineralien und Spurenelemente. Sie ist so rein wie
eine von Menschenhand unberiihrte Natur. Verschlossen in den Bergen der Alpen hat das Alpensalz
absolute Reinheit und Urspriinglichkeit bewahrt, gut geschiitzt vor jeglichen Umwelteinflissen in den

massiven Gesteinsschichten deiner Alpen.

Im Gegensatz zum Meersalz, welches haufig in befeuchtenden Meerwasser- Nasensprays verwendet
wird, ist das Alpensalz in deinem VIS-ALPIN® Alpensalz Nasenspray unbelastet von
Umweltverschmutzungen und somit viel reiner, sowie von hoherer Qualitat.

Was ist Alpenquellwasser?



Das Alpenquellwasser gehort zu den reinsten und klarsten Gebirgsgewassern der Welt. Das in VIS-
ALPIN® verwendete Alpenquellwasser stammt von den Wildalpen aus der Steiermark, sowie aus dem
niederdsterreichischen Rax-Schneeberg-Gebiet. Das Alpenquellwasser speist sich aus
Oberflachenwasser, das auf seinem Weg in die Tiefe verschiedene Gesteinsschichten passiert und
damit einem natdirlichen Filtrationsprozess unterliegt. Dabei I6sen sich Mineralsalze und
Spurenelemente aus dem Berggestein. Das in vis-alpin® verwendete Alpenquellwasser ist immer
"natdrlich rein" und darf nicht durch chemische Filtertechnik bearbeitet werden.

Wofiir steht VIS-ALPIN®?

Die Marke VIS-ALPIN® steht fiir Medizin aus deinen Alpen. Deine VIS-ALPIN® Produkte enthalten
ausschlieBlich Inhaltsstoffe aus dem Lebensraum der Alpen. Unverandert und unbehandelt, sowie sie
uns Mutter Natur geschenkt hat.

VIS-ALPIN® hilft dir auf natirliche Weise mit Inhaltsstoffen, die ausschlieSlich aus den Alpen
kommen. Es kombiniert die hochwirksamen Inhaltsstoffe der Pflanzen, Krdauter und Mineralien aus
deinen Alpen mit modernster Medizin. VIS-ALPIN® hat das Wissen Uber die Heilkrafte der Alpen flr
dich gesammelt.

Was ist das Besondere an VIS-ALPIN®?

Beim Anbau und bei der Verarbeitung legen wir groRen Wert auf die Reinheit der Pflanzen. Deshalb
enthalten unsere VIS-ALPIN® Produkte nur hochwertige Pflanzen, Krauter und Mineralien.
Gleichzeitig fordern wir den Erhalt der Artenvielfalt in unseren Alpen.

Diese Qualitat, Reinheit und Transparenz macht VIS-ALPIN® so einzigartig. Gut also, dass dir VIS-
ALPIN® die Alpenkraft in seiner reinsten Form zur Verfiigung stellt.

VIS-ALPIN® das heif3t:
100% natiirlich.

100% Alpen.

100% fiir dich!



