
easyvit
®
 retard 50+ 

 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen und pflanzlichen 

Extrakten, das die enthaltenen Inhaltsstoffe über längere Zeit freigibt und so 
eine verbesserte Aufnahme durch den Organismus ermöglicht 

 
Wir nehmen durch die Nahrung laufend Vitamine, Mineralstoffe und pflanzliche Stoffe auf, die für 
unseren Organismus lebenswichtig sind. Nicht alle diese Stoffe können - im Fall einer 
unausgewogenen Ernährung - dem Körper in ausreichender Menge zugeführt oder von ihm selbst 
hergestellt werden. Sie sind aber für viele Abläufe (z.B. Stoffwechsel, Immunsystem, 
Energiebereitstellung) unbedingt erforderlich. Mit fortschreitendem Alter und bei 
außergewöhnlichen Belastungen durch z.B. Krankheiten, Stress, etc. steigt der Bedarf an diesen 
Vitalstoffen. easyvit® retard 50+ wurde speziell für die Bedürfnisse von Menschen ab 50 Jahren 
entwickelt und enthält neben Vitaminen und Mineralstoffen die pflanzlichen Extrakte Ginseng und 
Ginkgo Biloba. Auf Grund seiner innovativen Matrix-Formel stellt  easyvit® retard 50+ diese Stoffe 
auf einzigartige Weise über den Tag verteilt zur Verfügung.  
  

 

Wie wirkt easyvit® retard 50+?  
 
easyvit® retard 50+ ist ein innovatives Nahrungsergänzungsmittel, das auf einander abgestimmte 
Vitamine, Mineralstoffe und pflanzliche Extrakte enthält, die kontrolliert über zumindest 8 Stunden 
freigesetzt werden. 
 
Bei herkömmlicher Einnahme von Vitaminen werden viele Inhaltsstoffe (z.B. wasserlösliche 
Vitamine) nicht vollständig aufgenommen, da der Körper diese Stoffe nach der Einnahme nicht rasch 
genug verwerten kann. easyvit® retard 50+ setzt nicht sofort alle Inhaltstoffe frei, sondern verteilt 
die Freigabe über eine längere Zeitspanne (mindestens 8 Stunden). Die einzigartige innovative 
easyvit®-Matrix-Formel mit kontrollierter Freisetzung hat den Vorteil, dass Ihr Körper die 
Vitamine und Mineralstoffe über einen längeren Zeitraum aufnehmen kann und daher länger 
verwerten kann. Gleichzeitig werden bereits kurz nach der Einnahme ca. 40% der gesamten Dosis 
zur Verfügung gestellt. 
 

 

Wofür wird easyvit® retard 50+ angewendet? 
 
easyvit® retard 50+ enthält eine ausgewogene Kombination essentieller Vitamine, Mineralstoffe und 
als pflanzliche Extrakte Ginseng und Ginkgo Biloba.  
easyvit® retard 50+ dient der Ergänzung Ihrer täglichen Nahrung und stellt essentielle Stoffe zur 
Verfügung, die die Aufrechterhaltung der normalen Lebensfunktionen Ihres Körpers unterstützen.  
 
Gerade in Zeiten erhöhter körperlicher und geistiger Anstrengung, bei der Einnahmen von 
Arzneimitteln, in der Rekonvaleszenz, aber auch bei Diäten, ist die erhöhte Zufuhr von Vitaminen, 
Mineralstoffen und pflanzlichen Extrakten sinnvoll. Mit zunehmendem Alter steigt dieser Bedarf. 
 
Die in easyvit® retard 50+ enthaltenen Substanzen unterstützen eine Vielzahl an Funktionen des 
menschlichen Körpers und leisten Beiträge, u.a.: 

 zu einem gesunden Stoffwechsel 

 zur Reduktion von Müdigkeit 

 zu einer gesunden Gehirnfunktion, Konzentration, Lernfähigkeit 

 zu einer normalen Funktion des Immunsystems 

 zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress 

 zur normalen Funktion des Nervensystems 

 zur normalen Muskelfunktion 

  
easyvit® retard 50+ enthält zusätzlich Ginseng und Ginkgo Biloba. 
 



Ein Nahrungsergänzungsmittel darf nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung und einen gesunden Lebensstil verwendet werden.  
 

 

Wie ist easyvit® retard 50+ anzuwenden? 
 

Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren: 1 Tablette pro Tag mit wenig Wasser zu einer Mahlzeit, am 
besten morgens, einnehmen. Die empfohlene Menge sollte nicht überschritten werden! 
 
Schwangere Frauen sollten die empfohlene Tagesmenge von Vitamin A (enthalten in 1 Tablette pro 
Tag) nicht überschreiten. 
 
Konsultieren Sie bitte Ihren Arzt bei der gleichzeitigen Einnahme von blutgerinnungshemmenden 
Arzneimitteln.  

 
 

Wann darf easyvit® retard 50+ nicht eingenommen werden? 
 

easyvit retard®  kann in der Schwangerschaft und Stillzeit in der angegebenen Dosis eingenommen 
werden.  

 

Was ist in easyvit® retard 50+ enthalten? 
 
Zusammensetzung pro Tablette: 
 
Vitamine % ETM*  Menge 
Vitamin A  100%  800  μg 
Vitamin B1  300%  3,3  mg 
Vitamin B2  300%  4,2  mg 
Vitamin B3  300%  48  mg 
Vitamin B5  300%  18  mg 
Vitamin B6  300%  4,2  mg 
Vitamin B12  120%  3  μg 
Vitamin C  225%  180  mg 
Vitamin D  100%  5  μg 
Vitamin E  100%  12  mg 
Vitamin H (Biotin)  300%  150  μg 
Vitamin M (Folsäure)  200%  400  μg 
 
Mineralstoffe % ETM*  Menge 
Chrom 100%  40  μg  
Eisen 100%  14  mg 
Kupfer 100%  1  mg 
Magnesium    15% 56,25  mg 
Mangan  100%  2  mg 
Molybdän  100%  50  μg 
Selen 100%  55  μg 
Zink  100%  10  mg 
 
Pflanzliche Extrakte:   Menge 
Ginseng    50  mg 
Ginkgo Biloba    50  mg 
 
* = % ETM = % der empfohlenen Tagesmenge 
 
 

 
 
 



Wie ist easyvit® retard 50+ aufzubewahren? 
 
Nicht über 25°C lagern. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 
Dieses Produkt ist haltbar bis zu dem auf der Verpackung angegebenen Datum (letzter Tag des 
angegebenen Monats). 
 

 

Wo ist easyvit® retard 50+ erhältlich? 
 
easyvit® retard 50+ Filmtabletten sind ausschließlich in Apotheken erhältlich. 

 
 
 
Packung zu 30 Stück 
 
Hersteller: Qualiphar NV, Rijksweg 9, B-2880 Bornem, Belgien 
 
Vertrieb: Easypharm Gmbh & Co KG, Perlhofgasse 2/2, A-2372 Gießhübl, Österreich 
 
Weitere Informationen finden Sie auch auf: 
www.easypharm.at 
www.easyvit.at 
 
-------------------------------------------------------- 
 
easyvit® ist auch erhältlilch als 
easyvit® retard (ohne Ginseng und Ginkgo Biloba) 
Vitamine, Mineralstoffe und Aminosäuren für den ganzen Tag 
30 Filmtabletten mit verlängerter Freisetzung der Inhaltsstoffe 
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