Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender
Alpinamed Taigavita Kapseln

Wirkstoft:
Trockenextrakt aus Taigawurzel

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw.

genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packunsbeilage angegeben sind.
Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 2 Wochen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an
Thren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Alpinamed Taigavita und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Alpinamed Taigavita beachten?
Wie ist Alpinamed Taigavita einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Alpinamed Taigavita aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

SNl e

1. Wasist Alpinamed Taigavita und wofiir wird es angewendet?

Alpinamed Taigavita ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung von
Erschopfungszustinden wie Miidigkeit und Schwiche.

Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das ausschlieBlich aufgrund
langjdhriger Verwendung fiir die genannten Anwendungsgebiete registriert ist.

Wenn Sie sich nach 2 Wochen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren
Arzt.

Alpinamed Taigavita wird bei Erwachsenen und Jugendlichen angewendet.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Alpinamed Taigavita beachten?

Alpinamed Taigavita darf nicht eingenommen werden,
- wenn Sie allergisch gegen Taigawurzel oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind.



Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Alpinamed Taigavita einnehmen.

Kinder
Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor.
Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Einnahme von Alpinamed Taigavita zusammen mit anderen Arzneimitteln
Es wurden keine Wechselwirkungen berichtet.

Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen, andere
Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Einnahme von Alpinamed Taigavita zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrinken
Alpinamed Taigavita kann unabhingig von den Mahlzeiten eingenommen werden.
Wechselwirkungen bei gleichzeitiger Einnahme von Alpinamed Taigavita und Nahrungsmitteln
oder Getrénken sind bisher nicht bekannt geworden.

Schwangerschaft, Stillzeit und Fortpflanzungsfihigkeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein, oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels [hren Arzt
oder Apotheker um Rat.

Da keine ausreichenden Daten vorliegen, soll Alpinamed Taigavita in der Schwangerschaft und
Stillzeit nicht angewendet werden.

Zur Beeinflussung der Fortpflanzungsfahigkeit liegen keine Daten vor.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen auf die Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum
Bedienen von Maschinen durchgefiihrt.

Alpinamed Taigavita enthilt 30 mg Glucosesirup (Trockensubstanz)
Bitte nehmen Sie Alpinamed Taigavita erst nach Riicksprache mit Threm Arzt ein, wenn Thnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunvertriglichkeit leiden.

Dieses Arzneimittel enthélt weniger als 1 mmol Natrium (23 mg) pro Kapsel, d.h. es ist nahezu
,,hatriumfrei®.

3.  Wieist Alpinamed Taigavita einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw.
genau nach der mit Threm Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei [hrem

Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrigt:
Erwachsene und Jugendliche: einmal tdglich 1 Hartkapsel.




Anwendung bei Kindern
Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor.
Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Art der Anwendung:
Zum Einnehmen, unzerkaut mit etwas Fliissigkeit (z. B. Wasser).

Dauer der Anwendung:

In der Regel soll Alpinamed Taigavita nicht ldnger als 2 Monate angewendet werden.

Wenn Sie sich nach 2 Wochen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren
Arzt.

Wenn Sie eine grofiere Menge von Alpinamed Taigavita eingenommen haben, als Sie sollten
Es sind keine Fille von Uberdosierungen bekannt.

Wenn Sie die Einnahme von Alpinamed Taigavita vergessen haben

Wenn Sie einmal die Einnahme vergessen haben, sollten Sie die nidchste Dosis zur iiblichen Zeit
einnehmen.

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Alpinamed Taigavita abbrechen
Im Fall einer Unterbrechung oder Beendigung der Therapie mit Alpinamed Taigavita sind keine
Besonderheiten zu beachten.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.

4.  Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten miissen.

Es konnen Schlaflosigkeit, Reizbarkeit, Herzrasen sowie Kopfschmerzen auftreten.
Angaben zur Héaufigkeit dieser Nebenwirkungen konnen nicht gemacht werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt iiber das nationale Meldesystem anzeigen:

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen
Traisengasse 5

1200 WIEN

OSTERREICH

Fax: +43 50 555-36207

Website: http://www.basg.gv.at/

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.


http://www.basg.gv.at/

5.  Wieist Alpinamed Taigavita aufzubewahren?
Nicht tiber 30 °C lagern.
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Blister und dem Umbkarton angegebenen
Verfalldatum (,,Verwendbar bis*) nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den
letzten Tag des angegebenen Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker,
wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum
Schutz der Umwelt bei.

6.  Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Alpinamed® Taigavita enthéilt

- Der Wirkstoff in 1 Hartkapsel ist: 120 mg Trockenextrakt aus Taigawurzel (Eleutherococci
radix), Droge-Extrakt-Verhiltnis 16-25:1, Auszugsmittel: Ethanol 30 % (v/v).

- Die sonstigen Bestandteile sind:
Glucosesirup, hochdisperses Siliciumdioxid, Magnesiumstearat, Talkum, Kapselhiille: Gelatine,
gereinigtes Wasser, Titandioxid E 171, Eisenoxidrot E 172,Natriumdodecylsulfat.

Wie AlpinamedTaigavita aussieht und Inhalt der Packung

Hellbraune Hartkapseln, in Blisterpackungen zu 30 und 60 Stiick erhéltlich.
Es werden moglicherweise nicht alle Packungsgrof3en in Verkehr gebracht.
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Gebro Pharma GmbH

6391 Fieberbrunn

Reg.-Nr.: 736604

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Oktober 2018.



