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RHODIOLA Kapseln

die nattrliche Nummer 1 gegen Stress und Despression

Seit den 60er Jahren wurden mehr als 150 klinische Untersuchun-
gen verdffentlicht. Das ,Journal of Psychiatric Research 2010
bestatigte, dass Rhodiola ein hohes Potential hat, teuer und
synthetisch hergestellte Pharmaprodukte zu ersetzen und somit
auch deren Nebenwirkungen zu reduzieren, da kleinere Einnah-
memengen schon ausreichen. Das bekannte Fachmagazin ,Jour-
nal of Affective Disorders 2010" bestatigt diese Aussage.

Das Neurologische Institut der Universitat in Yeriwan hat in einer
Doppelblindstudie an 54 Arzten untersucht, wie sich Rhodiola
rosea auf die geistige Leistungsfahigkeit sowie stress-induzierte
Ermidung wahrend wiederholten Nachtschichten auswirkt.

Nach einer mehrwéchigen Testperiode verbesserte Rhodiola
rosea die Zunahme der geistigen Leistungsfahigkeit um fast 20
Prozent.

In den Studien sind unter den beschriebenen Dosierungen keine
Nebenwirkungen aufgetreten. Toxische Wirkungen bei fachge-
rechtem Gebrauch sind unbekannt.

Wirkstoffe

Rhodiola-Extrakt
Salidroside
Rosavin

Vitamin C

Funktion der Wirkstoffe

- wirkt psychischem Stress entgegen

- trdgt zu einer verbesserten kognitiven Funktion unter Stress bei

- trdgt zu einer Verminderung von Ermidung und Erschépfung bei
- tradgt zu einer Verminderung von morgentlicher Erschépfung bei
- tragt zu einer normalen kognitiven Funktion bei

- tragt dazu bei die physische Leistungsfahigkeit zu erhohen

- trdgt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
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Anwendungsbereiche

- bei Stress in Studium, Schule oder Beruf
- bei morgendlicher Mudigkeit und Erschépfung
- bei hohem Konzentrationsbedarf

Inhalt pro Tagesdosis (2 Kaps.)

Rhodiola-Extrakt 600 mg
davon Salidroside 6,0 mg
davon Rosavin 8,3 mg

Vitamin C *22 % /17,9 mg

Brennwert pro Kapsel 4,7 kJ (1,1 keal)

*Prozentsatz der empf. Tagesdosis nach NKV
Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose

@ Verzehrempfehlung
Morgens 2 Kapseln auf niichternen Magen.

@ Inhalt PZN Osterreich
60 Kapseln 4187857

GLN Code
9009855000228

Artikelnummer
BLK10022

@

Zutaten: 66% Rhodiola-Extrakt*, Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, 12%
Acerola-Fruchtpulverextrakt*, Maltodextrin* (*aus kontrolliert biologischem Anbau)

Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und abwechs-
lung- sreiche Erndhrung zu sehen. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
lagern.
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