IHR PRODUKTBEGLEITER

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Produkt

aus dem Hause Dr. B6hm® entschieden haben! -
Sie niitzen damit die gebalite Kraft der Netur Omega 3 complex
fur Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. 860 mg Kapseln
Nachstehend finden Sie alle wichtigen

Informationen, damit Ihr Dr. B6hm® Produkt

zum wertvollen téglichen Begleiter fiir HotmalelBlutrettwerte; BNtk
Sie werden kann.
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Hochkonzentrierte Omega-3-Fettsburen fiir das Herz

DER NUTZEN FUR IHRE GESUNDHEIT

Dr. Bohm® Omega 3 complex Kapseln sind Ihr téglicher Beitrag fir gesunde Blutfettwerte, Blut-
druck und Herz. Sie enthallen Omegao-3-Fettsdiuren aus hochwertigem, schadstoffgepriftem Kalt-
wasserfischdl. Die Innovation der magensaftstabilen Kapseln: Sie sind bestens vertréglich und
sorgen daflr, dass die Inhaltsstoffe véllig geruchs- und geschmacksfrei erst im Darm freigesetzt werden.

* Schadstoffgepriiftes Kaltwasserfisch6l mit > 89% Omega-3-Anteil (wie EPA, DHA) Ieistet einen
wertvollen Beitrag fur gesunde Blutfettwerte (Triglyceride).

* Coenzym Q10 (30 mg) unferstltzt die Energieversorgung der Zellen. Die kbrpereigene Bildung von
Coenzym Q10 nimmt im Alter abb und wird durch die Einnahme von cholesterinsenkenden Medika-
menten gehemmt.

* Vitamin D fr&gt zu einem funktionierenden Immunsystem bei.

* Vitamin E bewahrt die physiologische Wirkung und Haltbarkeit der empfindlichen ungesattigten
FettsGuren und unterstltzt den Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.

GUT ZU WISSEN

Omega-3-Fettsdiuren gehdren zu den lebensnotwendigen Fetts@iuren, unser Kérper kann sie allerdings
nicht selbst bilden und ist daher auf eine Zufuhr von auBen angewiesen. Zahlreiche Studien belegen,
dass mehrfach ungesattigte Omego-3-Fettséuren in ausreichender Dosierung zu normalen Blutfettwerten
(Triglyceride) beitragen. Blutfette sind zwar wichtige Energielieferanten, Uberschiisse werden jedoch im
Fettgewebe gespeichert. AuBerdem ké&nnen sie sich in den Gefé&Bwanden einlagern und in weiterer Folge
zu einer GeféBverengung fuhren. Eine besonders wertvolle Ergénzung zu den Omega-3-Fettscuren ist
Coenzym Q10. Es wird von jeder Zelle unseres Korpers bendtigt, um die Energieversorgung sicherzustellen.
ljbrigens: Fur all jene, die cholesterinsenkende Medikamente (Statine) einnehmen, sind Omego-
3-FettsGuren und Coenzym Q10 ganz besonders wichtig.

DOSIERUNG UND VERWENDUNG

Nehmen Sie taglich 1 bis 4 Kapseln unzerkaut mit etwas FlUssigkeit am besten zu oder nach einer
Mahlzeit ein.

* Beitrag zu einer normalen Herzfunktion ab 250 mg DHA und EPA

* Beitrag zu einer normalen Gehirnfunktion ab 250 mg DHA

* Aufrechterhaltung eines normalen Triglyceridspiegels ab 2000 mg EPA und DHA

* Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks ab 3000 mg EPA und DHA

Die Gesamtaufnahme von 5000 mg EPA und DHA kombiniert darf nicht Uberschritten werden. Die
empfohlene Tagesdosis nicht Uberschreiten.

BESONDERE HINWEISE ZUR VERWENDUNG

Auch im Rahmen einer Jod-reduzierten Erndhrung geeignet. Ideale Ergdnzung zu cholesterin-
senkenden Medikamenten (Statinen).




QUALITATSGARANTIE

Bei Dr. Bbhm® verfolgen wir seit jeher ein Prinzip exzellenter Qualitét bei der Entwicklung unse-
rer Produkte. Aus unserer Sicht sind funf SGulen entscheidend, um lhnen nur die hochwertigs-
ten pflanzlichen bzw. naturlichen Préparate anbieten zu kénnen:

v/ Herausragende Rohstoffqualitéit

v/ Sinnvolle bzw. korrekte Dosierungen

v/ Synergistische Kombinationen

v |deale Galenik (= Zusammensetzung)

v/ Herstellung ausschlieBlich nach héchsten Arzneimittel-
standards (= GMP) - auch bei Nahrungserg&nzungsmitteln.

Dr.B6hm® - darauf kénnen Sie verirauen. Maximal Rehet
Sicherheit
Zusammensetzung pro: 1 Kapsel
Kaltwasserfischél 960 mg 1 Kapsel enthdlt 0,01 BE. Frei von Lactose, Hefe und
entsprechend Omega-3 860 mg Schweinegelatine. Glutenfrei.
davon EPA 500 mg . .
davon DHA 260 mg PackungsgroBe(n): | Zertifizierte
Vitamin D 5 ug 30/60 Kapseln nachhaltige Fischerei
entsprechend 200 IE*
Vitamin E 6 mg *|E = Infernationale Einheiten
Coenzym Q10 30 mg

AUCH INTERESSANT FUR SIE:
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Gelenks complex

Dr.B6hm® Dr. B6hm® Magnesium Dr. B6hm® Artischocke
Gelenks complex intensiv nur 1 Dragee taglich 450 mg Dragees
- fur Knorpel und Knochen - fur Muskeln, Nerven - bei Verdauungsbeschwerden*

und Energiestoffwechsel

Mehr Information zum umfangreichen Produkisortiment von Dr. B6hm®
fUr die ganze Familie finden Sie auf www.dr-boehm.at

*{ber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Die Anwendung dieses traditionellen
pflanzlichen Arzneimittels in den genannten Anwendungsgebieten beruht ausschlieBlich auf langjahriger Verwendung.

EIN QUALITATSPRODUKT VON: Die 6 Marken aus dem Hause
APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH APOMEDICA

Roseggerkai 3, 8010 Graz, Austria
Tel.: +43 316 8235330

Fax: +43 316 823533-52 r. Bohm®
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