
Das richtige MagnesiumDas richtige Magnesium

Alte Menschen

Sporttreibende

Bei Herzbeschwerden

Bei Stress

Kinder und  
Jugendliche

Diabetiker

Schwangere

Achten Sie auf eine ausreichende Magnesiumversorgung, 
besonders, wenn Sie zu einer der Gruppen gehören, die 
entweder mehr Magnesium ausscheiden (über Schweiß 
oder Urin) oder einfach zusätzlich Magnesium brauchen.

Alle Verla® Produkte enthalten  
100% organisch-hochwertige  

Magnesiumverbindungen.

	 *Ausnahme: Magnesium Verla Granulat® enthält  
	  Laktose (Mandarinen-Aroma)

Exklusiv in Ihrer Apotheke!

www.verla.de

www.kwizda-otc.at

Wer benötigt  
mehr Magnesium? 

Alle Produkte sind glutenfrei und enthalten keine Laktose.*

Magnesium Verla® Filmtabletten (50 oder 100 Tabletten) und Granulat (20 oder 50 Beutel): rezeptfreies Arzneimittel
Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. 

Magnesium Verla® 300 (20 oder 50 Beutel), Magnesium Verla® plus (20 oder 50 Beutel),  
Magnesium Verla® direkt (30 Sticks): Nahrungsergänzungsmittel

Mit 100% organisch-hochwertigen 
Magnesiumverbindungen optimal 

versorgt!
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Warum ist organisches 
 Magnesium wichtig?

Magnesium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff, den 
unser Körper nicht selbst herstellen kann, der jedoch 
wichtig ist für:

•	 die Muskulatur, 
•	 eine gesunde Herzfunktion, 
•	 den Elektrolythaushalt und 
•	 das Nervensystem. 

Deshalb sollten wir stets auf eine ausreichende 
Magnesiumzufuhr achten – mit dem richtigen Magnesium! 

Warum Magnesium nicht gleich Magnesium ist:

Es gibt zwei Arten von Magnesiumverbindungen – 
organische (z.B. Citrat) und anorganische (z.B. Oxid). 
Organische Magnesiumverbindungen werden vom Körper 
viel besser aufgenommen. Dies haben Studien mehrfach  
bestätigt.1 

Magnesium Verla® ist die richtige Wahl, denn 
alle Magnesium Verla®  Produkte enthalten 100% 
organisch-hochwertige Magnesiumverbindungen! 

Magnesium Verla® –  
die 2 rezeptfreien Arzneimittel:

In Topform mit organisch  
gebundenem Magnesium:

Magnesium Verla®  
Filmtabletten 
Der Klassiker!*

Unzerkaut eingenommen 
sorgen die Magnesium Verla® 
Filmtabletten für eine aus-
reichende Versorgung mit 
Magnesium und so für mehr 
Wohlbefinden.

Magnesium Verla® Granulat 
Magnesium zum Auflösen 
und Trinken!*

Magnesium Verla® Granulat 
ist die gesunde Erfrischung 
mit viel lebensnotwendigem 
Magnesium. 

Magnesium Verla®            
Die Magnesiumkombi
nation für Sportliche!
Das Granulat Magnesium 
Verla® plus enthält neben 
Magnesium auch das 
„Fitness-Mineral“ Kalium 
und Vitamin C.

Magnesium Verla®  
Hochdosiert und  
wohlschmeckend!
Mit nur einem Beutel täglich 
sind Sie selbst bei erhöhtem 
Magnesiumbedarf bestens 
versorgt.

*Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Mit 100% organisch-hochwertigen  

Magnesiumverbindungen  

optimal versorgt!

Magnesium Verla® 

Ideal für unterwegs!
Zu jeder Zeit, an jedem Ort. 
Einfach auf der Zunge zergehen 
lassen – so leicht kann die  
Versorgung mit Magnesium 
sein. In den Geschmacksrich-
tungen Citrus und Himbeer.1Referenzen: Firoz M et al: Bioavailability of US commercial magnesium preparations. Mg Res   

 2001; 14:257-262; Lindberg JS et al: Magnesium bioavailability from Mg citrate and Mg oxide.  
 J Am Coll Nutr 1990;9:48-55; Mühlbauer B. J. Clin Pharmacol 40 (1991) 437-438


