SonnenMoor

Elne gesunde Geschichte.
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GURGELWASSER I :
SCHNELLE HILFE FUR IHREN HALS

GURGEL

. OHRNE ALKOHOL '

Qualitit aus Osterreich - seit 1972
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Die Geschichte zum Produkt

SonnenMoor vertraut seit Uber vier Jahrzehnten auf die Kraft aus der
Natur. Franz Fink, der Firmengrtinder, hat 150-jahriges Familienwissen
Uiber Krduter angewandt und wirkungsvolle Rezepturen entwickelt.

Eine ganz besondere Krdutermischung hat Franz Fink schon vor der
Firmengriindung fiir seine Frau Anna gebraut, da sie immer wieder
Hals-Probleme hatte.

Dies war und ist seither das
bewadhrte Gurgelwasser von
SonnenMoor. Heute schwéren
viele Anwender auf die einzig-
artigen Krautermischungen
von Franz Fink, da sie durch-
wegs positive Erfahrungen mit
SonnenMoor gemacht haben.

Zahlreiche Menschen haben
uns dies in Form von Briefen
mit lhren personlichen Erfah-
rung gedankt.

Firmengriinder Franz Fink



Gurgelwasser mit Alkohol
100 ml, 250 ml, 500 ml

Enthalt Blutwurz, Kamille, Kasepappel,
SuBholzwurzel und 15 % Alkohol. Die

verwendeten Krauter sind bekannt fir
ihre sanft beruhigende Wirkung.

Dieses natiirliche Mittel ist vielseitig
einsetzbar und ein verlasslicher Begleiter
im Alltag wie im Urlaub.

100 ml, 3 x 100 ml

Die alkoholfreie Variante enthalt dieselbe Krauter-Komposition
wie das Gurgelwasser mit Alkohol, sie ist allerdings nur durch Hitze
konserviert.

IJ Daher eignet sie sich besonders
fur Kinder, Schwangere, Stillende
und Menschen, die keinen Alkohol
J verwenden diirfen oder wollen.



Kleine Krauterkunde
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Blutwurz (Potentilla erecta)

Das Rosengewachs darf im SonnenMoor Gur-
gelwasser und in vielen anderen SonnenMoor-
Produkten nicht fehlen.

Der Volksmund nennt sie ,die Machtige®, sie wurde
im Altertum als Ruhrkraut, Bauchwehwurz oder
bei Halskratzen eingesetzt. Heute wird sie fiir ihren
hohen Gerbstoffgehalt geschatzt.

Echte Kamille (Chamomilla recutita)
Dieses wertvolle Kraut wird aufgrund seiner vielfalti-
gen Anwendbarkeit bei uns sehr hdufig verwendet.

In die erste Gabe Heu steckte man frither Kamille
und Johanniskraut, dann blieb Ungeziefer fern.
Auch vor Schénheitsbehandlungen wurde gerne
Kamillentee serviert.




Kasepappel (Malva sylvestris)

Die Kasepappel, auch Wilde Malve genannt, ist
eine der éltesten Nutzpflanzen. Wegen ihrer
wohlschmeckenden Stoffe wurde sie friiher
als Nahrungsmittel zu einem nahrhaften Brei
verarbeitet.

Die darin enthaltenen Schleimstoffe legen sich
wie ein Schutzschild Uber gereiztes Gewebe und
beruhigen dieses.

SuBholzwurzel (Glycyrrhiza glabra)

Aus ihrem Saft wird Lakritze gewonnen, denn
das enthaltene Glykosid ist ein nattirlicher
StBstoff der beinahe die fiinfzigfache StiBkraft
von Rohrzucker besitzt. Die StiBholzwurzel
enthalt tiber 40 Flavonoide und unterstiitzt die
schleimlésende Wirkung.



Gurgelwasser, das Original von SonnenMoor

Der Mund ist ein wichtiger Schutzwall fiir Ihre Gesundheit. Auf gesun-
der Mundschleimhaut wohnt eine gute Mischung aus Bakterien und
Hefen, die verhindern, dass Krankheitserreger in den Korper vor-
dringen. Ist die Schleimhaut in Mund, Hals und Rachen geschwacht,
haben Krankheitserreger die Moglichkeit, sich zu vermehren.

Das naturliche Gleichgewicht im Mund- und Rachenraum kann durch
Kalte, Stress, Medikamente, Alkohol, StiBes, Karies oder Rauchen
gestort werden.

Wissenschaftlich belegt ist, dass eine langan-
dauernde Fehlbesiedelung der Mundhéhle
mit schlechten Bakterien und Keimen negative

- Auswirkungen auf die gesamte Gesundheit haben
l kann.
e P
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Darum ist es wichtig, dass Sie das Gurgelwasser
jederzeit zur Pflege der Mundhohle zur Hand
haben.



Die schnelle Hilfe fiir Ihren Hals

Tagliches Gurgeln bietet Schutz, Regeneration und ein gutes Gefiihl
fur Hals und Rachen. Gurgelwasser von SonnenMoor, mit einer
Kombination aus 100 Prozent naturlichen Krautern unterstiitzt

die Pflege und Reinigung der Mundhdhle, um sie in einem guten
Zustand zu halten.

Diese besondere Mischung fordert die Regeneration der Mund-
schleimhéaute und beruhigt Hals und Rachen. Gurgelwasser pflegt
Zéahne und Zahnfleisch und beeinflusst auf positive Weise die
Mundflora.

So wirkt das Gurgelwasser von SonnenMoor

beruhigt Hals und Rachen ] starkt die Schleimhaut J

festigt das Zahnfleisch j ohne kiinstliche Zuséatze ]

¥

verbessert die Mundflora J tut der Stimme gut @—i\%
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Richtiges Gurgeln

- Warmen Sie das unverdiinnte
Gurgelwasser leicht an! &2
So entfalten sich die Wirkstoffe
- in Mund, Hals und Rachen
besser.

- Nehmen Sie einen Schluck

i und gurgeln Sie damit. Am
) besten das Gurgelwasser
‘ r soweit in den Rachen laufen

lassen, dass Sie moglichst viel
von Hals und Rachen erreichen.
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- Spucken Sie nach dem Gurgeln das Gurgelwasser aus, da sich
durch das Gurgeln Bakterien im Gurgelwasser befinden.

- Zur besseren Wirkung erneut gurgeln, danach 30 Minuten nichts
essen und trinken, damit die Wirkung nicht beeintrachtigt wird.

- Sie konnen diesen Vorgang alle 2 bis 3 Stunden durchfihren.
So oft es Ihnen gut tut!



Tipp zum Wérmen !
Die empfohlene Menge Gurgelwasser (siehe Etikett) in ein
hitzebestandiges Gefal3 fillen und im Wasserbad erwarmen.
Oder: Tasse mit heiflem Wasser ausspulen und Gurgelwasser ein-
fullen, dieses nimmt die Warme der Tasse gleich an.

Achten Sie darauf, dass die Warme des Gurgelwassers fiir Sie
angenehm ist!

Die Natur kennt die besten Rezepte

Dieser Uberzeugung folgen wir von SonnenMoor seit iiber vier
Jahrzehnten. Und so steckt in all unseren Produkten reine Natur.
Aber auch in puncto Wirksamkeit gehen wir keine Kompromisse
ein.

Deshalb beinhalten unsere Produkte vorwiegénd Krauter in Arz-
neibuchqualitat. Dies sind Krduter, die umfassend auf Qualitat und
Reinheit gepriift werden.

So wird garantiert, dass nur jene Teile einer Pflanze verwendet
werden, die tatsachlich wirkungsvoll sind und eine bestimmte
Konzentration an Inhaltsstoffen aufweisen.



SonnenMoor - eine gesunde Geschichte
Es gibt viele Geschichten, die uns die Natur erzdhlt. Wir haben ihr
jahrelang zugehort, aufmerksam und forschend.

Und wir haben die ganze Kraft der Natur in die neue Geschichte
von SonnenMoor gepackt. Mit aller Wirkung von natirlichen Moor
und ausgewahlten Krautern.

Die Komposition unserer Rezepturen steht ganz im Zeichen des
menschlichen Wohlbefindens, unverfalscht in naturreiner Qualitat.
Das ist die natirliche Wirkung von SonnenMoor, fiir die all unsere
Krauter gewachsen sind.

Das ist unsere Geschichte fiir Ihre gesunde
Lebensfreude. Seit tber 40 Jahren.

Ihrfé)iegfried Fink
Geschaftsfiihrer SonnenMoor

SonnenMoor-Handler finden Sie
unter: www.sonnenmoor.at




