GEBRAUCHSANWEISUNG

footner.

Footner FuBpflege-Maske bei verhornter Haut.

Lesen Sie sich vor dem Gebrauch dieses Produktes bitte sorgfdiltig die Gebrauchsanweisung durch. Die
Gebrauchsanweisung bitte nicht wegwerfen. Bei Fragen oder Unklarheiten beziiglich der Verwendung
dieses Produktes wenden Sie sich bitte an die Apotheke, in der Sie das Produkt gekauft haben.

Allgemeine Information:

Die Haut schutzt den Kérper vor &uBeren Einfliissen. Neue Hautzellen werden in der so genannten
Lederhaut gebildet und wandern innerhalb von 28 Tagen zur Hautoberfldche. Dabei sterben die
Zellen ab und lagern Keratin ein. Obgleich die Keratineinlagerung und die daraus resultierende
Hautverhdartung die FuBe vor Reibung und Umwelteinfilissen schitzen, kann eine Ubermd&Bige
Verhdrtung zu Hornhaut fUhren, die unattraktiv aussieht und sich unangenehm anfdhlen kann.
Dartber hinaus kénnen duBerst schmerzhafte Hautrisse entstehen. Bislang war die Entfernung der
Uberschussigen Hornhaut und der abgestorbenen Hautzellen mit viel Zeit und Geld fur eine aufwdéndige
FuBpflege verbunden. Nicht nur, dass die FuBe kontinuierlich gepflegt werden mussten, es waren
auch haufige Besuche bei der Pedikre erforderlich. Die Footner FuBpflege-Maske ist eine neue,
hochst effektive Losung, mit der sich Hornhaut und Fersenrisse durch nur eine Anwendung in den
Griff bekommen lassen. Eine einzige 60-minttige Anwendung befreit die FiBe von abgestorbenen
Hautschichten: fur ein babyweiches FuBgefihl mit wenig Aufwand.

Gebrauchsanleitung:
Entfernen Sie vor dem Gebrauch alle auf die FliBe oder FuBndgel aufgetragenen Produkte, z. B. Nagellack.

1. Schneiden Sie die Kunststoffsocke entlang der aufgezeichneten Linie mit einer Schere auf.

2. Ziehen Sie die Footner Kunststoffsocke Uber den FuB und verschlieBen Sie sie oben mit dem
Klebestreifen (Aufkleber im Bereich der Sockenspitze). Ziehen Sie |hre eigene Socke Uber die Footner
FuBpflege-Maske, so dass diese bequem anliegt.

3. Damit das Produkt gut wirken kann, sollte die Footner FuBpflege-Maske 60 min auf den FlBen bleiben.
Zur Gewdhrleistung der korrekten Anwendung empfiehlt sich die Verwendung einer Uhr.

4. Die Socke nach 60 min ausziehen. Die FliBe mit warmem Wasser waschen, um Uberschissiges Gel
zu entfernen.

5. Abhdngig von der Dicke der Hornhautschicht beginnt sich die alte Hautschicht nach 6 - 7 Tagen
abzuldsen. Der Abschilferungsprozess dauert ca. 7-10 Tage.

Nutzliche Tipps:

Sie kbnnen den Prozess der Hautabschilferung beschleunigen, indem Sie in den Tagen nach der
Anwendung die FUBe einmal téglich in warmem Wasser einweichen, bis die Abschilferung beendet

ist. Auch wenn ein Einweichen der FiBe nicht unbedingt erforderlich ist, verklrzt es die zur AbstoBung
abgestorbener Hautschichten bendtigte Zeit. Die Stérke der Abschilferung kann von Person zu Person
variieren und hdngt von der Dicke der Hornhautschicht ab. Auch wenn die sich schuppende Haut
trocken erscheint, soliten Sie wahrend des Abschilferungsprozesses keine feuchtigkeitsspendenden
Substanzen verwenden, denn das Eincremen der FliBe kann die Wirkung der Footner FuBpflege-Maske
abschwdachen. Zur Erhaltung eines babyweichen FuBgeflhls empfiehlt es sich, die Footner FuBpflege-
Maske alle 2 - 3 Monate anzuwenden. Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob Sie dieses Produkt anwenden
kénnen, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Ingredients:

Aqua, Lactobacillus/ Milk Ferment Filtrate, Ethyl Alcohol, Glycolic Acid, Lactic Acid, Aloe Barbadensis
Flower Extract, Glycerin, Sodium Citrate, Purified Bamboo Vinegar, Butylene Glycol, Propylene Glycol,
Salicylic Acid, Hydroxyethyl Cellulose, Citric Acid, Calendula Officinalis Flower Extract, Anthemis Noblis
Flower Extract, Tilia Cordata Flower Extract, Centaurea Cyanus Flower Extract, Chamomilla Recutitia
(Matricaria) Flower Extract, Hypericum Perforatum Extract, Salix Alba (Willow) Bark Extract, Ginkgo
Biloba Leaf Extract, Ascorbic Acid.

Warnhinweise:

Fur Kinder unzugénglich aufoewahren. Nicht anwenden bei Kindern unter 12 Jahren. Nur zur Anwendung
am gesunden FuB bestimmt. Kontakt mit Augen und verletzten Hautstellen vermeiden. Nur zur
&uBerlichen Anwendung. Dieses Produkt nicht anwenden, wenn eine Uberempfindlichkeit gegen einen
oder mehrere Inhaltsstoffe der Footner FuBpflege-Maske vorliegt. Bitte achten Sie darauf, die Anwendung
nur nach Gebrauchsanweisung durchzuflhren. Das Produkt kann méglicherweise bei unsachgemdéBer
Anwendung Flecken auf Kleidungsstlicken, Einrichtungsgegenstéinden und/oder FuBbdden verursachen.
Diabetiker und schwangere Frauen sollten vor der Anwendung ihren Arzt befragen. Schiitzen Sie Ihre FiBe
1 Woche nach dem Abschilferungsprozess vor direkter Sonneneinstrahlung.

Dieses Produkt nicht anwenden bei:
Hautreizungen, empfindlicher Haut, Nagelpilz, FuBpilz und anderen Formen offener/gereizter Haut an
den FuBen.

Anwendungsbereich

Dieses Produkt ist zur Unterstltzung der natlrlichen Abschilferung abgestorbener Hautzellen gedacht.
Das Produkt kann bei rauer, frockener, verhornter FuBhaut angewendet werden. 5 - 7 Tage nach
Anwendung der FuBpflege-Maske beginnt sich die abgestorbene FuBhaut an den FuBen zu lésen und
hinterldsst ein babyweiches FuBgefuhl.

Mehrfachanwendung:

Die Footner FuBpflege-Maske ist nur zum Einmalgebrauch bestimmt und nach der Verwendung
zu entsorgen. Es empfiehlt sich, nach der erstmaligen Anwendung der Footner FuBpflege-Maske
mindestens 2 Wochen zu warten, ehe die Anwendung mit einer neuen Packung wiederholt wird.

Warum bildet sich abgestorbene Haut an den FuBsohlen?

Die menschliche Haut besteht aus drei Schichten, der Oberhaut, der Lederhaut und dem
Subkutangewebe. In der Oberhaut befinden sich Proteine (Desmosomen), die dazu beitragen, die
Hautzellen miteinander zu verbinden und zur Hautoberfl&che zu transportieren. Wahrend die Hautzellen
zur Oberfidche wandern, zersetzen sich die Proteine. Am Ende des Zyklus I6sen sich die abgestorbenen
Hautzellen. Bei einem normalen, ungestdrten Zellumsatz werden die Proteine durch die in der Haut
nattrlich vorkommenden Enzyme und S&uren zersetzt. Infolgedessen fallen die abgestorbenen
Hautzellen als Hautschuppen ab. Bei normaler, gesunder Haut dauert der Erneuerungszyklus
normalerweise 28 Tage.
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Tote Hautzellen sind mit Keratin angereichert, einem Protein, das sich auch in Haaren und Nageln
befindet. Die keratinreiche Haut trégt dazu bei, die Epidermis vor duBeren Reizen zu schifzen. Auch wirkt
sie dem Flussigkeitsverlust des Korpers entgegen. Diese Haut ist wesentlich harter als lebendes Gewebe.
Die UbermdBige Bildung von Hornhaut kann den FlBen ein hartes, frockenes Aussehen verleinen.

Entstehung von Hornhaut und abgestorbener Haut
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Im téglichen Leben sind die FUBe fortwdhrend Reibungs- und Druckkréften ausgesetzt. Aufgrund dieser
Reibung und des Drucks kann sich die Haut nicht auf natrliche Weise I6sen. Die Ansammlung alter,
abgestorbener Hautzellen kann zu Problemen mit der Haut, z. B. Schwielen, fUhren. Wenn gegen die
Hornhaut nichts unternommen wird, kann die Haut trocken werden und reiBen (Fersenrisse), was zu
Schmerzen, Blutungen* und in besonders schweren Fdllen auch zu einer Infektion fihren kann.

*Das Produkt bei offenen/blutenden Wunden an den FlBen nicht anwenden.

Wirkungsweise der Footner FuBpflege-Maske
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Wenn sich infolge kontinuierlicher Druckeinwirkung abgestorbene Hautzellen an den FuBsohlen
bilden, ist der nattrliche Abschilferungsprozess nicht Iénger in der Lage, diese Hautzellen zu entfernen.
Die Wirkungsweise der Footner FuBpflege-Maske beruht darauf, dass die Ubermd&Bige Hornhaut
aufgeweicht wird, der Wirkstoff zwischen die abgestorbenen Zellen eindringt und die , Kittsubstanz*
16st, welche die abgestorbenen Hautzellen zusammenhdlt. Dies hat zur Folge, dass der natlrliche
Abschilferungsprozess einsetzen kann. Das Produkt wirkt nur auf die abgestorbenen Zellschichten.
Lebende Hautzellen werden nicht beeintréchtigt.

Die Footner-Formel enthdlt sorgfditig ausgewdhlte Enzyme und Séuren, die gewdhrleisten,

dass die Molekule in die abgestorbenen Zellschichten eindringen und so die Abschilferung
abgestorbener Hautzellen in Gang setzen kénnen. Die Footner FuBpflege-Maske enthdlt ExMilac, ein
.Milchfermentfiltrat™. Dieser einzigartige Inhaltsstoff enthalt Milchséure und proteolytische Enzyme, die
auch Proteinasen genannt werden. Diese naturlichen Proteinasen tragen maBgeblich zur Zersetzung
verharteter Proteine in trockener, schuppiger Haut bei.

Die Footner FuBpflege-Maske enthdlt ferner Inhaltsstoffe, die in kosmetischen Peeling-Produkten

zum Einsatz kommen und den naturlichen Abschilferungsvorgang unterstitzen. Die abschilfernde
Wirkung von -Hydroxycarbonsduren beruht auf deren Fahigkeit, die Verbindung zwischen
abgestorbenen Hautzellen zu l6sen. Die in der Footner FuBpflege-Maske enthaltene Salicylséure ist
eine -Hydroxycarbonsdure, bei der es sich um eine fettldsliche (in Ol Idsliche), abschilfernde Substanz
handelt. Salicylséure ist ein hervorragendes Mittel zur Zersetzung von Keratin. Salicylséure wird haufig
zur Behandlung einer UbermdBigen Keratinbildung der Haut verwendet. Ihre Wirkweise beruht auf der
Léslichmachung des interzelluldren Zements, wodurch die Adhdsion zwischen den Zellen vermindert
wird und die abgestorbenen Zellen abgestoBen werden kénnen.

Lagerung:
Bei Zimmertemperatur aufoewahren.

Haltbarkeit:
Siehe Ablaufdatum auf dem Verpackungskarton. Die Footner Kunststoffsocke ist gleich nach dem
offnen der Verpackungsfolie zu verwenden.

Inhalt:
1 Paar.
Fur alle géingigen SchuhgréBen geeignet.
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