PACKUNGSBEILAGE



Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten
Sinupret® Saft

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben
beziehungsweise genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat ben&tigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Sinupret Saft und wofiir wird er angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Sinupret Saft beachten?
Wie ist Sinupret Saft einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Sinupret Saft aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was ist Sinupret Saft und wofiir wird es angewendet?

Sinupret Saft ist ein pflanzliches Arzneimittel und wird zur Verfliissigung von zéhem Schleim und zur
Unterstiitzung spezifischer Mainahmen bei akuten und chronischen Katarrhen der Atemwege,
insbesondere der Nasennebenhdhlen angewendet.

Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Sinupret Saft beachten?
Sinupret Saft darf nicht eingenommen werden ,

- wenn Sie allergisch (iiberempfindlich) gegen Enzianwurzel, Schliisselblumenbliiten mit Kelchen,
Sauerampferkraut, Holunderbliiten, Eisenkraut oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker bevor Sie Sinupret Saft einnehmen.

Bei Auftreten von Atemnot, Fieber oder eitrigem Auswurf muss ein Arzt aufgesucht werden.

Vorsicht ist geboten bei Patienten mit Gastritis und bei Patienten mit einem empfindlichen Magen.

Kinder

Die Anwendung bei Kindern unter 2 Jahren wird aufgrund fehlender Daten nicht empfohlen.

Einnahme von Sinupret Saft zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,

kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel

einzunehmen/anzuwenden.

Es sind keine Wechselwirkungen bekannt.
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Schwangerschaft und Stillzeit
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Thren Arzt oder Apotheker

um Rat.

Da keine ausreichenden Daten vorliegen, wird die Anwendung dieses Arzneimittels in der
Schwangerschaft und Stillzeit nicht empfohlen.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen

Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen auf die Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum
Bedienen von Maschinen durchgefiihrt.

Sinupret Saft enthéilt Alkohol.

Der Gesamtalkoholgehalt ist 8 % (V/V) Ethanol (Alkohol). Die FEinzeldosis (7 ml) enthélt bis zu 0,44
g Alkohol entsprechend 11 ml Bier, 5 ml Wein pro Dosis.

Es besteht ein gesundheitliches Risiko fiir Patienten, die unter Alkoholismus leiden.

Der Alkoholgehalt ist bei Alkoholkranken, Schwangeren bzw. Stillenden, Kindern sowie Patienten mit
erhohtem Risiko aufgrund einer Lebererkrankung oder Epilepsie zu beriicksichtigen.

Sinupret Saft enthiilt Maltitol.

Bitte nehmen Sie Sinupret Saft erst nach Riicksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Thnen bekannt ist,
dass Sie unter einer Zuckerunvertréglichkeit leiden.

7,0 ml Sinupret Saft enthalten 5,5 g Maltitol-Losung entsprechend ca. 0,35 Broteinheiten (BE).

Wenn Sie eine Diabetes-Diit einhalten miissen, sollten Sie dies beriicksichtigen. Der Kalorienwert
betrigt 2,3 kcal/g Maltitol-Losung. Maltitol-Losung kann eine leicht abfiihrende Wirkung haben.

3. Wie ist Sinupret Saft einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrégt:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:

3-mal téglich 7,0 ml

Kinder von 6 - 11 Jahren:

3-mal téglich 3,5 ml

Kinder von 2 — 5 Jahren:

3-mal tiglich 2,1 ml

Ein Messbecher liegt bei.

Art der Anwendung

Zum Einnehmen
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Sinupret Saft wird 3mal téglich (morgens, mittags und abends) unverdiinnt oder in etwas Wasser
eingenommen. Bei Bedarf kann mit Fliissigkeit (kein Alkohol), vorzugsweise einem Glas
Trinkwasser, nachgespiilt werden. Sinupret Saft kann zum Essen, mit Getrdnken oder auch
unabhéngig von den Mahlzeiten eingenommen werden. Magenempfindliche Personen sollten Sinupret
Saft nach einer Mahlzeit einnehmen.

Vor Gebrauch schiitteln.

Dauer der Anwendung

Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.
Anwendung bei Kindern

Die Anwendung bei Kindern unter 2 Jahren wird aufgrund fehlender Daten nicht empfohlen.
Wenn Sie eine grofiere Menge Sinupret Saft eingenommen haben, als Sie sollten

Eine Uberdosierung kann zu Magenbeschwerden, Erbrechen oder Durchfall fiihren.

Wenden Sie sich an Thren Arzt.

Wenn Sie die Einnahme von Sinupret Saft vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem

auftreten miissen.

Gelegentlich kénnen Magen-Darm-Beschwerden (u.a. Magenschmerzen, Ubelkeit) auftreten (kann bis
zu 1 von 100 Behandelten betreffen).

Selten kann es zu Uberempfindlichkeitsreaktionen der Haut (Hautausschlag, Hautrétung, Juckreiz)
sowie zu schweren allergischen Reaktionen kommen, die sich durch Lippen-, Zungen- und Rachen-
und/oder Kehlkopfschwellungen mit Atemwegsverengungen (Angioddem), Atemnot und/oder
Gesichtsschwellungen duflern (kann bis zu 1 von 1.000 Behandelten betreffen).

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt iiber das nationale Meldesystem anzeigen.
Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen

Traisengasse 5

1200 WIEN

Osterreich

FAX: +43 (0) 50 555 36207



Website: http://www.basg.gv.at

Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen {iber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist Sinupret Saft aufzubewahren?

In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Licht zu schiitzen.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel und dem Behéltnis (Etikett)
angegebenen Verfalldatum nach ,,verwendbar bis:“ bzw. ,,verw. bis:“ nicht mehr verwenden. Das
Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Thren Apotheker, wie
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der
Umwelt bei.

Nach Anbruch 6 Monate haltbar.

Nach dem ersten Offnen nicht {iber 25°C lagern.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Sinupret Saft enthélt

Die Wirkstoffe sind:

100 g (82,64 ml) enthalten

10 g Fliissigextrakt (Droge-Extraktverhiltnis 1:11) aus einer Mischung aus 0,069 g Enzianwurzel
(Gentianae radix), 0,207 g Eisenkraut (Verbenae herba), 0,207 g Sauerampferkraut (Rumicis herba),
0,207 g Holunderbliiten (Sambuci flos), 0,207 g Schliisselblumenbliiten mit Kelchen (Primulae flos
cum calycibus); Auszugsmittel: Ethanol 59% (V/V).

Gesamtethanolgehalt: 8%(V/V)

Die sonstigen Bestandteile sind:

Maltitol-Losung, gereinigtes Wasser, Ethanol 96%, Kirscharoma.

Wie Sinupret Saft aussieht und Inhalt der Packung

Sinupret Saft ist hellbraun, klar und dickfliissig (Sirup) mit dem Geruch nach Kirschen.

Sinupret Saft ist in Packungen mit 50 ml und 100 ml Fliissigkeit erhéltlich.

Eine leichte Triibung oder Ausflockung kann bei der Lagerung auftreten, sie beeintriachtigt die
Qualitét des Praparates nicht.

Kalibrierter Messbecher mit den Dosiereinteilungen 2,1 ml, 3,5 ml und 7,0 ml liegt bei.
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
BIONORICA SE

Kerschensteinerstrafie 11-15
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http://www.basg.gv.at/

92318 Neumarkt
Deutschland

Tel.: +49 9181 231 -90
Fax: +49 9181 231 — 265
E-Mail: info@bionorica.de
Z.Nr.: 1-28853

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im November 2019.
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