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Eine Kur mit Moor - das klingt zundchst nicht besonders attraktiv.

Das Heilen mit dem ,Schwarzen Gold der Erde“ hat jedoch

eine sehr lange Tradition und ist auch fiir die Menschen des

21. Jahrhunderts wichtiger denn je. Denn kaum ein Heilmittel ist

derart rein und verfiigt iiber so viele wertvolle Inhaltsstoffe,

die sich insbesondere zur Darmsanierung eignen.

Moor ist ein reines Naturprodukt und
eines der dltesten Heilmittel der Ge-
schichte. Seine regenerative Wirkung hat der
Mensch schon vor Hunderten von Jahren
durch Beobachtung entdeckt. Verletzte und
kranke Tiere suchten instinktiv Moorgebiete
auf, um sich selbst zu heilen. Das bewog die
Menschen, den tiefschwarzen Naturstoff im-
mer haufiger fiir die Gesundheit zu nutzen.
In allen Gebieten, in denen sich Moore gebil-
det hatten, wurden Torf, Schlick und Schlamm
zur Genesung verwendet, Auch heute noch
existieren Moorheilbider, die bereits im

14, Jahrhundert urkundlich erwahnt wurden.
So richtig in Mode kamen Moorbéder im
19. Jahrhundert. Damals trafen sich Kaiserin
Sissi, der russische Zar Alexander II. und
andere Reprisentanten européischer Herr-
scherhduser in Bad Kissingen, um téglich im
.Schwarzen Gold der Erde“ Rheuma, Gicht

und andere Beschwerden zu kurieren.
Vielleicht war der legendare ,Jungbrunnen”,
den Lucas Cranach der Altere im Jahr 1546
gemalt hat, in Wahrheit gar kein klares Was-
ser, sondern eher ein Moorbad. Das weltbe-
kannte Gemalde stellt ein mittelalterliches Bad
dar, in das von der einen Seite gebrechliche
Menschen in ein grofies Becken steigen, das sie
dann auf der anderen Seite verjiingt und ge-
heilt wieder verlassen.

AUS HEILKRAUTERN
WIRD HEILMOOR

Moor ist ein wertvolles vertorftes Endprodukt
aus mehr als 350 verschiedenen Pflanzen,
Heilkrdutern, Friichten, Samen, Bdumen und
Blittern, die vor Tausenc_ien von Jahren in ste-
henden Gewissern versunken sind. Experten
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nennen diesen Umwandlungsprozess, der
10.000 bis 15.000 Jahre dauern kann, ,Humi-
fizierung*, In diesem biochemischen Trans-
formationsprozess, der durch Mikroorganis-
men unter Luftabschluss (anaerob) eingeleitet
wird, durchlauft das Moor verschiedene Pha-
sen bis hin zur Torfbildung. Die Geschwindig-
keit dieses Zersetzungsprozesses ist von zahl-
reichen Umwelteinfliissen, wie zum Beispiel
der Umgebungstemperatur sowie den Pflanzen-
und Bakterienarten abhingig. Die Geschwin-
digkeit, mit der Torf entsteht, betrégt etwa ein
bis maximal 10 Millimeter pro Jahr. Nach vie-
len tausend Jahren wird aus der organischen
Masse ein wertvoller Stoff, der sich zur dufser-
lichen und innerlichen Behandlung bei ver-
schiedensten Krankheiten von Mensch und
Tier eignet. Geerntet werden unterschiedliche
Torfschichten. Fiir die innere Anwendung
als Trinkmoor eignet sich die mittlere Schicht
am besten, da sie ausgereift und besonders
hochwertig ist.

Moor ist ein wertvolles vertorfles Endprodulkt

aus mehr als 350 verschiedenen Pflanzen,

Heilkréutern, Friichten, Samen, Béiumen und

Blittern, die vor Tausenden von Jahren

in stehenden Gewdssern versunfen sind.

Hiufig wird Moor mit Fango verwechselt.
Fango (italienisch: Schlamm) ist jedoch vul-
kanischen Ursprungs und besteht wie auch
die Heilerde aus anorganischen Mineralien —
das heift aus kohlenstofffreien Verbindun-
gen. Diese Substanzen wurden nicht von orga-
nischem Leben durch Lebenskraft erzeugt.
Die Wirkstoffe kénnen nach heutigem Wis-
sensstand nicht tiber die Haut aufgenommen
werden, ebenso soll auch die Resorption iiber
die Darmschleimhaut nur wenig bis gar nicht
stattfinden. Bei Fango wirkt demnach vor
allem der Warmeeffekt.

Moor hingegen setzt sich tberwiegend aus orga-
nischen, also ,belebten” Substanzen zusammen,
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die vom Organismus gut aufgenommen wer-
den kénnen. Heilmoor enthélt eine Vielzahl
an wertvollen Stoffen: Eiweiffiverbindungen,
Harze, Zellulose, Kieselsdure, Enzyme, dtheri-
sche Ole, gesittigte und ungesiittigte Fettsdu-
ren, Vitamine, Pektine, Flavonoide, Saponine,
Wachse, Gerbstoffe und entziindungshem-
mende Substanzen. Hinzu kommen viele
Mineralien wie Magnesium, Calcium, Eisen,
Kalium, Natrium, Zink, Kupfer, Mangan,
Chrom, Molybdan, Selen, Bor, Germanium
und weitere mehr.

DAS GEHEIMNIS
DER HUMINSAUREN

Die Heilwirkung insbesondere von Trinkmoor
beruht zum Grofteil sicherlich auf den darin
enthaltenen seltenen Spurenelementen, die in
unseren ausgelaugten Béden und damit in
unseren Lebensmitteln oft fehlen. Auch wenn
wir zum Teil nur wenige Milligramm von den
Spurenelementen pro Tag bendtigen, tragt
ein Mangel zu den unterschiedlichsten Stoff-
wechselstérungen und zur Entstehung von
Erkrankungen bei.

Von den unzihligen Inhaltsstoffen im Moor
sind auferdem zweifelsfrei die Huminsiduren
jene, die therapeutisch am interessantesten
sind. Im Laufe der Jahrtausende entstanden
unterschiedlichste Huminsiuren aus den Heil-
krautern und anderen Pflanzen. Begrifflich
leiten sie sich von ,humus”, dem lateinischen
Ausdruck fiir ,Boden” ab. Auch im zentral-
asiatischen Raum kennt man seit Urzeiten das
Naturheilmittel ,Mumijo*, in der Ayurvedi-
schen Medizin auch als ,Shilajit” bekannt, das
dem Heilmoor in der Zusammensetzung sehr
dhnlich ist und in der ostlichen Hemisphire
bis heute den Ruf eines Allheilmittels hat. Auch
Mumijo entsteht aus humifizierten Pflanzen-
resten, jedoch hauptséchlich aus Krautern und
Baumen, sodass das ,Schwarze Gold Asiens"”
mehr Harzbestandteile enthilt. Heilend wir-
ken auch hier die organischen Mineralien und
die Huminséuren. Diese sind eine komplexe
Gruppe dhnlich strukturierter Naturstoffe. Sie
haben im Wesentlichen drei herausragende
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\/ Moor bewihrt sich in vielen Therapieformen

|
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- Moorpackungen flr die gezielte Warmezufuhr.
Moor ist auch ein hervorragendes Wundheilungs-
mittel. Schon die alten Germanen pflegten ihre
Wunden damit.

- Moorbad in Gber 40 °C warmem Moor. Da Moor
die Warme lange halt, eignet es sich fir langere
Sitzungen. Dadurch werden der Stoffwechsel und
das Herz-Kreislauf-System angeregt.

- Moortreten zur Férderung der Durchblutung und
Starkung der Muskulatur

Eigenschaften: Sie wirken entziindungshem-
mend, antibakteriell, antiviral und entgiftend.
So ist Moor ein besenders wertvolles Heil-
mittel auch fiir die heutige Zeit.

Wir leben medizinisch gesehen trotz {oder
gerade wegen) Antibiotika immer noch im , Zeit-
alter der Entziindungen®, wie Gastritis, Diver-
tikulitis, Nephritis (Nierenentziindung), Poly-
arthritis (Gelenkentziindung), Kieferostitis und

- Salbe mit Mooranteilen und weiteren heilkrafti-
gen Pflanzen wird bei schwach durchbluteter
Haut, schweren und miden Beinen und schmer-
zenden Gelenken eingesetzt, ebenso zur Intensiv-
Massage bei Verspannungen im Hals-, Nacken-
und Rickenbereich.

~ Moortrinken eignet sich vor allem wahrend einer
Fastenkur. Sie kann mit flissigen Fertigprodukten
durchgefiihrt werden, es kann aber auch Wasser
durch Torf geleitet und anschlieBend getrunken
werden,

Bronchitis sind einige der bekannten Erkran-
kungen dieser Kategorie, vermehrt finden
sich auch entziindliche Darmerkrankungen wie
Morbus Crohn und Colitis ulcerosa. Entziin-
dungen, die iiber lange Zeit (vielfach unbe-
merkt) bestehen, stellen chronische Schwel-
brinde dar und begiinstigen viele Erkran-
kungen, wie Herzinfarkt, Schlaganfall, Diabetes
mellitus, Alzheimer-Demenz und Krebs.
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Vielfiltige Ursachen kommen in Betracht:
So kénnen Bakterien (wie Borrelien) und
Viren (wie der Epstein-Barr-Virus) eine chro-
nische Entziindung hervorrufen, aber ebenso
auch hohe Blutzuckerspiegel, Immunerkran-
kungen und Toxine (Aluminium, Quecksilber
etc.). Deshalb macht man sich die entziin-
dungshemmenden Eigenschaften der Humin-
sduren neben der duflerlichen traditionellen
Anwendung mit Moorpackungen durch die
innerliche Anwendung in Form von Trink-
moor zu Nutze.

AUF EINE GESUNDE DARMFLORA
KOMMT ES AN

Der Darm bzw. die Darmflora ist durch Um-
weltbelastungen, einseitige Erndhrung, Zu-
satzstoffe in Lebensmitteln, Medikamente,
wie Antibiotika und Schmerzmittel, und durch
Stress im psychischen und physischen Bereich
bei vielen Menschen gestort, was auch das Im-
munsystem stark belastet. Zahlreiche Erkran-
kungen kénnen die Folge sein. Deshalb gilt
es, schon im Vorfeld die natiirliche Funktion
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Das Murnauer
Moos bei Garmisch-
Partenkirchen -
hier aus der Vogel-
perspektive - ist das
grofite zusammen-
hédngende Moorge-
biet in Mitteleuropa

unseres Darms zu stirken bzw. bei bestehen-
der Erkrankung wiederherzustellen und zu
verbessern. Die méglichen Folgen einer ge-
schidigten Darmflora sind bekannt: Durch-
falle, Verstopfung, Reizdarm, Hautausschlage,
rheumatische Erkrankungen, chronische Er-
schopfungszustande, Infektanfalligkeit und
viele mehr.

EFFEKTIVE ENTGIFTUNG

Huminsduren hemmen das Wachstum von
pathogenen Bakterien, Viren und Pilzen.
Daher hilft Trinkmoor hervorragend gegen
Blahungen, Durchfall und sonstige Verdau-
ungsprobleme, denn die Huminsauren bilden
eine diinne, gelartige Schicht auf der Darm-
schleimhaut. Diese ist dann vor Infektionen
geschiitzt, und die gesunden Darmbakterien
(Pro- oder Mikrobiotika) kénnen sich wieder
besser ansiedeln.

Huminsiuren binden zudem im Darm auch
Gifte, wie Aluminium, Schwermetalle, Fluoride
sowie andere Toxine, und bringen sie zur
Ausscheidung. Durch die zusammenziehende
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Obwohl der Mensch mit dem Moor eher etwas
Lebensfeindliches und Bedrohliches verbindet -
ein schauriger Ort der Geister, den es eher zu
meiden gilt -, wird diese nacheiszeitliche Urland-
schaft seit Jahrhunderten entwassert, abgetorft
und in landwirtschaftliche Nutzflachen umgewan-
delt. Nur wo ausreichend Wasser ist und das Klima
eine torfbildende Vegetation erlaubt, entstehen
Moore als kologische Ubergangszone zwischen
festem Land und Wasser. Selhst jenseits des Polar-
kreises, an den Meereskisten der Subtropen und
in den Regenwaldgehieten der Tropen entstehen
Moore. In Deutschland sind von den einst etwa
500.000 Hektar Hochmoorflache nur noch etwa
30.000 Gbrig geblieben.

Wie sind die Moore entstanden?

Als sich das Klima nach dem Ende der letzten Eis-
zeit wieder erwdrmte, stieg der Grundwasserpegel
merklich an, denn die Eispanzer schmolzen, und
zusatzlich fielen noch viele Niederschlage. Téler,
Senken sowie Niederungen und Auen wurden lber-
flutet. Mit dem Wasser verdnderte sich auch die
Vegetation, es wuchsen mehr feuchtigkeitslieben-
de Pflanzen, die sich auf dem feuchten sauerstoff-
armen Boden nicht zersetzten - ideale Bedingun-
gen fiir die Entstehung von Moaren, die zu 95 Pro-
zent aus Wasser bestehen. Hauptmoorbildner sind
die Torfmoose. Dieses Pflanzenmaterial erndhrt
sich von Regenwasser und hat keine Wurzeln. Das
bedeutet, unten stirbt es allmahlich ab, oben wachst
es weiter und wird nach und nach zu Torf. So kann
ein Moor kontinuierlich — wenn auch sehr langsam —
immer weiter wachsen und immer méchtiger wer-
den. Pro Jahr wichst die Torfschicht eines intakten
Hochmoores um rund einen Millimeter.

Niedermoore und Hochmoore - einzigartige
Okosysteme

Moore unterscheiden sich von allen anderen Oko-
systemen auf der Erde, denn sie sind Lebensrdume
mit positiver Stoffbilanz. Das bedeutet, dass dort
mehr wachst, als abstirbt oder zersetzt wird. Nahr-
stoffreiche Niedermoore mit reichhaltigem Pflanzen-
bewuchs und breiter Artenvielfalt erhalten ihr

Wasser nicht nur durch Niederschlag, sondern auch
durch Zufluss von Grundwasser oder Verbindung
zu offenen Gewéssern. Die méchtigsten Torfmoore
Europas sind Niedermoore bei Grenada in Spanien
mit 70 Metern Schichtdicke und in Ostmazedonien
(Griechenland), die sogar 200 Meter dicke Schich-
tungen aufweisen.

Ist die Niederschlagsmenge grélier als der Wasser-
verlust durch Verdunstung und Abflisse, entstehen
die Hochmoore. Sie sind Regenmoore, die eher im
regenreichen atlantischen Klima beheimatet sind.
In Hochmaoren findet man zwar seltene Pflanzen-
arten, sie sind jedoch aufgrund der Nahrstoffarmut
eher artenarm. Flr viele bedrohte Tierarten stellen
sie ideale Riickzugsgebiete dar.

Vor 13.000 Jahren etwa entstanden die Niedermoore,
Hochmoore bildeten sich einige 1000 Jahre spater.
Die Moore spielen eine wichtige Rolle im Land-
schaftswasserhaushalt. Alexander von Humboldt
verglich sie bereits mit riesigen Schwammen, die
schnell grofie Wassermengen aufnehmen und diese
dann ganz allmahlich wieder abgeben kénnen. In
Jahren mit viel Regen kdnnen Moore tatsdchlich
mehr als einen Meter ,aufschwimmen®”. Danach sinkt
das Moor wieder zusammen. Okologisch gesehen
sind Moore also hochwirksame Wasserspeicher, die
die Gefahr von Uberschwemmungen und Flutkata-
strophen vermeiden helfen. Zudem speichern sie so
viel Kohlenstoff, dass nahezu die Hilfte des als Koh-
lendioxid in der Atmosphére vorhandenen Kohlen-
stoffs in Mooren gebunden ist.

Biotop Moor: Ein Reichtum an pflanzlicher Artenvielfalt



GESUNDES LEBEN
Trinkmoor

Wirkung von Trinkmoor auf die Schleim-
héute wird zudem die Aufnahme von Giften
vermindert, es werden aber auch bestehende
Entziindungen und Kriampfe gelindert sowie
die Nerven beruhigt.

Trinkmoor eignet sich also zur Regeneration
der Darmflora und Darmschleimhaut. Es
kann aber auch vorbeugend angewendet
werden, um die Gesundheit zu stabilisieren.

Aber damit nicht genug, es vermag auch iiber-

schilssige Magensdure zu binden — die Magen-
siureproduktion normalisiert sich bei kur-
mifiger Einnahme, und Sodbrennen wird
reduziert. Neben diesen Vorziigen werden
natiirlich auch die vielen wertvollen Inhalts-
stoffe iiber die Darmwand aufgenommen
und gelangen so {iber den Blutkreislauf in
den ganzen Kérper.

ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN
VON TRINKMOOR

Da Moor eines der besten Mittel ist, um pa-
thogene Keime abzutéten und Entziindungen
in Schach zu halten, eignet es sich fiir viele
Krankheitsbereiche wie zur Wundpflege. Bei
Erkrankungen des rheumatischen Formen-
kreises ist eine Kombination von duferlicher
und innerlicher Anwendung ratsam. Durch
eine innerliche Trinkkur kann der Organismus
die Wirkstoffe der Mooranwendungen durch
die Magen-Darm-Passage bestmoglich nutzen,
denn die gesamte Verdauung einschlieflich
der Produktion von Verdauungssiften wird
harmonisiert und normalisiert.

Proben &

Darmralnlgﬁng emfach sanft

Bio Leinsamen-Keimlinge

Mehrwert durch Keimung =
m| 3

Tel. 0031-45-543 06 53
info@ayursana-embio.com

www.ayursang-embio.com
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So eignet sich Trinkmoor zusatzlich zu den
bereits genannten Indikationen bei degenera-
tiven und entziindlichen Erkrankungen, Reiz-
darm (Colon irritable), Divertikulose, Colitis
ulcerosa (Darmentziindung), allen viral und
bakteriell bedingten Erkrankungen, Leber- und
Gallenleiden, Bronchialkatarrh, Unterleibs-
beschwerden, hormonellen Stérungen, Nerven-
leiden, Hauterkrankungen, Abwehrschwiche
und Ubersiuerung.

Eine pauschale, allgemeingiiltige Aussage
zur Behandlungsdauer ist nicht moglich. Sie
richtet sich nach dem individuellen Beschwer-
debild des Patienten. Menschen, die zu Ver-
stopfung neigen, sollten eher geringe Dosie-
rungen verwenden.

Bei chronischen Darmerkrankungen sollte
zunichst einschleichend dosiert werden.

Bei akuten Durchféllen hingegen kann die
Moortrinkkur erfolgreich hoch dosiert einge-
setzt werden. Bei chronischen Leiden emp-
fiehlt sich eine Kur von etwa zwei Monaten.
Zur Dauer und Dosierung von Trinkmoor
kann jedoch folgende Empfehlung als An-
haltspunkt dienen: Bei akuten Erkrankungen
eines Erwachsenen téaglich drei bis finf Ess-
loffel bis zum Abklingen der Symptome.
Danach sollte die Einnahme etwa 14 Tage
mit abnehmender Dosierung fortgefithrt wer-
den. Bei chronischen Erkrankungen sollte
teelsffelweise dosiert werden. Die Moorkur
kann gut mit anderen Therapiemafinahmen
kombiniert werden.

Zur Vorbeugung werden téglich kurz nach
dem Friihstiick und am spéaten Nachmittag je
10 ml Trinkmoor mit 1/8 Liter Wasser, Frucht-
saft oder Tee verdiinnt getrunken.

Seit 2014 gibt es Trinkmoor auch in der Glas-
flasche. Ansonsten ist das ,Schwarze Gold der
Erde" auch in Plastikflaschen erhaltlich.

MIT TRINKMOOR AUF
DIE GESUNDHEIT ACHTEN

Natiirlich kann man mit einfachen Mitteln wie
Trinkmoor nicht jede Krankheit heilen. Man
kénnte es jedoch versuchen, wobei unbedingt
auf gute Qualitdt geachtet werden sollte.
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Ein Liter Trinkmoor kostet weniger als
40,- Buro und reicht fiir eine Kur von ein
bis zwei Monaten.
Zur Vorbeugung und Entgiftung, die heute
genauso wichtig ist wie das tagliche Zahne-
putzen, ist eine Heimkur zweimal im Jahr
absolut sinnvoll. Die vielfaltigen Wirkungen
auf den gesamten Organismus macht Trink-
moor auch zu einem wertvollen Naturheil-
mittel unserer Zeit. Fiir Menschen, die selbst-
verantwortlich etwas fiir ihre Gesundheit
tun méchten, gewinnt das Wort ,Boden-
schétze" in diesem Zusammenhang eine
ganz neue Bedeutung.

Christian Hesse

* Siehe auch NATUR &HEILEN 04/2006:
#Mumijo - Das schwarze Gold des Himalaja”

® Literatur:

Franz Fink: Heilmoor und Kriuter. Das Lebenswerk
des Moor- und Kréduterheilers Franz Fink. 2013,
ISBN 978-3-200302681-0. Bezug bei
www.trink-moor.de/franz-fink.htm|

» Bezug:

» Quintessence Naturprodukte, Tel. 07529/973730,
www.natuerlich-quintessence.de

» SonnenMoor, diverse Trinkmoor-Produkte,
Infos: www.sonnenmoor.de (Héndlerverzeichnis),
Tel, 08654/7768631 (D) und Tel. 0043/(0)6223/2278-12
{A}, Bezug auch (iber Apotheken und Reformhiiuser

« Palsaneu Trinkmoor (fllissig), Dr. H, Krist Arzneimittel,
www,dr-krist.de

Bildquelien: Michele Volkhardt (5. 38}, Moorbad im Teutoburger Wald
Teutoburger Wald Tourismus/ T, Conrad (5. 41), wiww.plainpicture.com (5, 42),
alamy (5.43)

Fachklinik fiir iInnere Medizin, Naturheilverfahren und Homdopathie

Gemeinsam gegen Krebs

Das Krankenhaus fiir Naturheilweisen (KFN) in Miinchen, eine der
fihrenden komplementérmedizinischen Kliniken Deutschlands,
erganzt modeme schulmedizinische Therapien durch anerkannte
Methoden aus der Komplementédrmedizin, wie Naturheilverfahren
und Homdopathie.

Eine Krebserkrankung und ihre Behandlung kénnen zu starken

Unterstiitzende Tumorbehandlung

® Hombopathie

@ Hyperthermie und Physiotherapie

o Schmerzbehandiung

= Phytotherapie

¢ Naturheilkundliche Pflegeanwendungen

Beeintrachtigungen fir die Betroffenen fiihren. Komplementarme-
dizinische MaBnahmen wirken hier unterstiitzend zur Schulmedizin
und tragen dazu bei, die Lebensqualitit zu verbessern und die Ge-
sundung zu férdern. Krebspatienten profitieren von der Behandlung
2.B. bei Fatigue-Syndrom, Schmerzen und Erndhrungsstérungen.

Wir behandeln Patienten aller Kassen.

Krankenhaus fiir Naturheilweisen

SeybothstraBe 65 - 81545 Miinchen
Telefon 083 62505-0 - Telefax 089 62505-430

v krankenhaus-naturheilweisen.de - info@kfn-muc.de

» Orthomolekulare Therapie
e Neuraltherapie
* Ordnungstherapie, z. B. Kunsttherapie, Entspannungsverfahren

Weitere Informationen unter
waww.mehr-als-nur-schulmedizin.de/Krebs/

KN

Mehr als nur Schulmedizin
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