
Macalvit Orange  
Neue Formel  
 
Für gesunde Knochen und Zähne  
Mit viel Vitamin C 
 
 
 
Liebe Kundin, lieber Kunde,  
 
vielen Dank, dass Sie sich für Macalvit® Orange zur Unterstützung Ihres Vitalstoffhaushaltes 
entschieden haben. Ein Plus an Vitamin C wappnet Ihr Immunsystem auch in Zeiten der 
Erkältung. Mit einem Extra an Calcium helfen Sie Ihren Knochen und Zähnen, gesund und 
stark zu bleiben. Sowohl Vitamin C als auch Calcium spielen entscheidende Rollen an 
diversen Schlüsselstellen des menschlichen Stoffwechsels. 
 
Sind Sie sportlich aktiv oder beruflich sehr gefordert? Wenn Ihr Körper besonderen 
Belastungen ausgesetzt ist, steigt der Energieumsatz und damit der Bedarf an Vitalstoffen.  
 
Vitamin C zählt zu jenen lebenswichtigen Verbindungen, die vom Körper nicht selbst 
gebildet werden, sondern über eine obst- und gemüsereiche Ernährung aufgenommen 
werden müssen. Steht Vitamin C in ausreichender Menge zur Verfügung so erfüllt es 
entscheidende Aufgaben im menschlichen Organismus. Es  

• schützt das Gewebe als Antioxidans vor Schäden durch freie Radikale.  
• stärkt das Immunsystem. 
• fördert die Kollagensynthese. Kollagen sorgt für straffe Gewebe und Gefäße.  
• unterstützt den Energiestoffwechsel. 
• erleichtert die Aufnahme von Eisen.  
• erhält die normale Funktion des Nervensystems. 

Die empfohlene Tagesdosis an Vitamin C für eine erwachsene Person liegt bei 60 mg. Durch 
extreme körperliche Belastung wie Sport oder berufliche Anspannung  wird eine zusätzliche 
Vitamin C Zufuhr von 200 mg täglich empfohlen. Ein erhöhter Vitamin C Bedarf besteht 
außerdem bei Rauchern, Personen mit Reduktionsdiäten, bei Schwangeren und Stillenden 
sowie Diabetikern.  
 

Calcium dient im Körper sowohl als Baustein, der verschiedenen Geweben Stabilität 
verleiht, als auch für den reibungslosen Ablauf vieler Körperfunktionen. Es  

• erhält die Knochenfestigkeit und unterstützt den Knochenaufbau. 
• sorgt für gesunde Zähne.  
• dient der normalen Muskelfunktion.  
• fördert die Übertragung von Informationen im Gehirn (Neurotransmission). 
• spielt eine Rolle bei der Blutgerinnung.  
• unterstützt den Energiestoffwechsel.  
• begünstigt eine normale Verdauung. 

Die empfohlene Tagesdosis an Calcium für eine erwachsene Person liegt bei 800 mg. Bei 
einem Mangel an Calcium greift der Körper auf seine natürlichen Reserven in den Knochen 
zurück. Dadurch wird die Struktur und Stabilität der Knochen geschwächt. Deshalb ist es in 
jedem Lebensalter wichtig, auf eine ausreichende Calcium-Zufuhr zu achten. 

Mit freundlichen Grüßen, 



 

Ihr Macalvit-Team 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: 

Novartis Consumer Health – Gebro GmbH 
A – 6391 Fieberbrunn 
E-Mail: novartis@gebro.com 
Tel. 05354 563350 

Zutaten: 
Calciumcarbonat, Ascorbinsäure (Vitamin C), Sorbit (E420), Aroma, Zitronensäure, 
Acesulfam-K 
 
Inhalt: 
10 Brausetabletten à 3,7 g 
 
 


