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Clearblue

Mit Wochenbestimmung

DIGITAL

 Sie kénnen diesen Schwangerschaftstest jederzeit durchfiihren, wenn
Sie ihn ab dem Falligkeitstag lhrer Periode verwenden.

* Wenn Sie den Test vor dem Faélligkeitstag Ihrer Periode durchfiihren
wollen, dann sollten Sie Ihren Morgenurin verwenden.

* Fiur ein genaues Ergebnis der Wochenbestimmung missen Sie mit
Ihrem Morgenurin testen.

* VVermeiden Sie vor dem Test (ibermé&Big viel Fliissigkeit zu sich zu
nehmen.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam

durch, bevor Sie den Test durchfiihren.

2300182.01 05-2012

0 Durchfiihren des Tests

Wenn Sie fiir den Test bereit sind, nehmen Sle das Teststdbchen aus der Schutzfolie
und ziehen Sie die blaue Kappe ab Ver Sie das T tiébchen sofort.

ENTWEDER - Sie fiihren den Test Sie fangen eine Urinprobe in einem trockenen

direkt mit dem Urinstrahl durch.

und sauberen Behilter auf.

* Halten Sie das Teststabchen mit der - .
saugfahigen Testspitze fiir 5 ° _Hl_altten ,tS'e die ﬁaugtfahlged .
Sekunden l"i-cht ling eﬂ_ nach taejcfwgnzgige:jcies%n \?v?eugnezeigt s
unten zeigend in lhren Urinstrahl. fiir 20 Sekunden (nicht
¢ Achten Sie darauf, ldnger) in die Urinprobe
dass der ubrige Teil ein.
ggﬁ;efﬁﬁ?ﬁéﬁim N i\ * Sie kénnen die Schutzkappe
T - ’ “ o wieder aufsetzen
* Sie konnen die [SENY 4 und den Test auf - -
Schutzkappe wieder eine flache
aufsetzen und den Test auf & Unterlage legen.
eine flache Unterlage legen.

9 Bitte warten Sie ...

¢ Im Display beginnt das Symbol “Warten” zu blinken und zeigt so an, dass der
Test ausgewertet wird.

¢ \Wenn das Symbol ,Warten* nicht mehr blinkt, erscheint Ihr Ergebnis. Sollte das
Symbol ,Warten“ nach der Durchflihrung des Tests nicht erscheinen, finden Sie
unter Frage 6 im Abschnitt Fragen und Antworten weitere Informationen.

Halten Sie den Test
wahrend der
gesamten
Durchflihrung niemals
mit der Testspitze
nach oben.

hCG variiert von Frau zu Frau. Daher kann die Wochenbestimmung
gelegentlich irreflihrende Ergebnisse anzeigen. Wenn ab dem
Félligkeitstag Ihrer Periode getestet wird, liegt die Zuverlassgken des
Ergebnisses ,Schwanger‘/ ,Nicht Schwanger bei tiber 99%

Testfehler

Wenn Sie den Test verwendet haben und auf der Anzeige erscheint keines
der auf dieser Seite gezeigten Ergebnisse, dann lesen Sie bitte den
Abschnitt tiber , Testfehler” durch.

e Lesen Sie lIhr Ergebnis ab

Der Clearblue Digital Schwangerschaftstest zeigt mit der
Wochenbestimmung eine ungeféahre Anzahl an Wochen an, die
seit der Empfangnis vergangen sind. Diese Information wird
Ihnen zusammen mit dem Ergebnis ,,Schwanger® auf dem
Display angezeigt.

¢ Innerhalb von 3 Minuten wird |hr Ergebnis im Display

angezeigt, bevor das Ergebnis der Wochenbestimmung
erscheit. Warten Sie solange, bis das Symbol ,Warten*
nicht mehr blinkt, um das Ergebnis der Wochenbestimmung
abzulesen. Dies kann bis zu 3 Minuten dauern.

* Manche Ergebnisse werden schon nach 1 Minute angezeigt.

e |hr Ergebnis bleibt fur ca. 24 Stunden auf dem Bildschirm
ablesbar.

e Wenn |hr Ergebnis ,Schwanger” lautet, sollten Sie einen

Seit Empfingnis

Ergebnisse verstrichene Zeit

angezeigt = — .
‘ » Manchmal wird das Ergebnis ,Schwanger“ auf dem Display So lesen Sie das Ergebnis richtig ab

So datiert lhr Arzt Ihre

von einem 28 Tage-Zyklus )**

Ihr Ergebnis lautet ,,Nicht
Schwanger

Siehe Frage 12 in denFragen
und Antworten.

Ihr Ergebnis lautet
»Schwanger®

Termin mit Inrem Arzt vereinbaren, der Sie hinsichtlich der | . A . 3 - 4 Wochen

néchsten Schritte beraten wird. lhr Arzt wird das Stadium der g?ﬁad{e_%mvﬂgi”h%ﬂﬁgﬂé vor

Schwangerschaft anhand des ersten Tages lhrer letzten Ihr Ergebnis lautet

Periode berechnen. sr hrge e

A . ) nochwanger’ 4 - 5 Wochen

* Etwa 2 Wochen vor dem Falligkeitstag Ihrer nachsten Periode und die Empfangnis fand vor

findet die Empfangnis statt. Die Wochenbestimmung zeigt etwa 2 - 3 Wochen statt.

Ihnen die ungeféhre Anzahl der seit Ihrer Empfangnis Ihr Ergebnis lautet

vergangenen Wochen. | | »Schwanger 5+ Wochen

* Die Wochenbestimmung erfolgt mit einer Zuverl&ssigkeit von
92%*. Die Angabe basiert auf der Konzentration des
Schwangerschaftshormons hCG (humanes
Choriongonadotropin) in Ihrem Urin. Die Konzentration des

und die Empféangnis fand vor
mehr als 3 Wochen statt.

TT—
UL

**Ihr Arzt datiert Ihre Schwangerschaft ab dem ersten Tag lhrer letzten Periode,

nicht ab dem Zeitpunkt Ihrer Empféangnis.

chnitt durch, in dem die haufig

ragen beantwortet werden.




FRAGEN & ANTWORTEN

© Wie funktioniert der Clearblue Digital
Schwangerschaftstest? Wenn Sie schwanger
sind, produziert Ihr Kérper das
Schwangerschaftshormon hCG (humanes
Choriongonadotropin). Die hCG-Konzentration in
Ihrem Korper erhoht sich im Frithstadium der
Schwangerschaft. Clearblue kann kleinste Mengen
dieses Hormons in Threm Urin nachweisen. (Die
Empfindlichkeit dieses Tests liegt bei 25 mIU/mL).
Ausgehend von der Konzentration des hCG in Ihrem
Urin liefert die Wochenbestimmung eine Schatzung
fur den Zeitpunkt Ihrer Empfangnis.

9 Wie zuverlissig ist der Clearblue Digital
Schwangerschaftstest? Laut Labortests zeigt der
Clearblue Digital Schwangerschaftstest mit einer
Zuverlassigkeit von 99%* an, ob Sie schwanger sind
oder nicht, wenn Sie den Test ab dem Falligkeitstag
Ihrer Periode durchfiihren. Wenn Sie den Test vor
dem Falligkeitstag Ihrer Periode durchfiihren und
das Ergebnis lautet ,,Nicht Schwanger*, kann es sein,
dass sie trotzdem schwanger sind. Siehe Frage 4.

e Wie genau ist die Wochenbestimmung des
Clearblue Digital Schwangerschaftstests?
Die Wochenbestimmung erfolgt mit einer
Genauigkeit von 92%*. Die Angabe basiert auf der
hCG-Konzentration in lhrem Urin. Die Konzentration
des hCG variiert von Frau zu Frau. Daher kann die
Wochenbestimmung im Einzelfall unzutreffende
Ergebnisse anzeigen. Wenn Sie den Test mehr als 6
Wochen nach der Empfangnis durchfiihren, kann die
Empfangnisanzeige unerwartete Ergebnisse
anzeigen. Dies liegt daran, dass die
hCG-Konzentration in lhrem Urin zu hoch ist, um
eine genaue Bestimmung der vergangenen Zeit seit
Ihrer Empféangnis vorzunehmen.

o Ab wann kann ich den Clearblue Digital

tstest ver ? Ein Test
mit Clearblue Digital kann bis zu 4 Tage vor dem

Falligkeitstag lhrer Periode durchgefiihrt werden.

Wenn Sie den Test vor dem Falligkeitstag Ihrer

Periode durchfiihren und das Ergebnis lautet , Nicht

Schwanger*, besteht dennoch die Méglichkeit, dass

sie schwanger sind. Die nachfolgende Tabelle zeigt

die Ergebnisse klinischer Tests mit Clearblue Digital
und Urinproben aus der Friihschwangerschaft.

(‘¥Friih testen 0
Clearblue empfiehlt lhnen, den Test erst ab dem
Falligkeitstag Ihrer Periode durchzufiihren. Die
Konzentration des Schwangerschaftshormons
steigt in der Friihschwangerschaft rapide an.
Clearblue Digital kann bereits bis zu 4 Tage vor dem
Falligkeitstag Ihrer Periode verwendet werden.
Klinische Tests mit Urinproben aus der
Friihschwangerschaft und mit Clearblue Digital
ergaben folgende Ergebnisse:

Anzahl der Tage vor
dem Filligkeitstag -1 -2 -3 -4
der Periode
% der Proben von
schwangeren Frauen,
die das Ergebnis 98% 97% 86% 55%

\,,Schwanger“ergaben )

Wenn das Ergebnis ,Nicht Schwanger* lautet und
Sie trotzdem eine Schwangerschaft vermuten,
finden Sie unter Frage 12 weitere Informationen.

Um den Falligkeitstag Ihrer Periode zu ermitteln,
berechnen Sie Ihre gewdhnliche Zykluslange,
indem Sie die Tage vom ersten Tag einer Periode
bis zum Tag vor Beginn der néchsten Periode
zéhlen.

* Wenn Sie unregelméBige Zyklen haben, sollten
Sie den langsten Zyklus der letzten Monate
abwarten bevor Sie testen.

* Wenn Sie nicht wissen, wann lhre nachste Periode
einsetzen sollte, empfehlen wir, den Test
friihestens 19 Tage nach lhrem letzten
ungeschutzten Geschlechtsverkehr durchzufiihren.

e Konnen Erkrankungen oder die Einnahme
d

las Erg

heemﬂussen"

* Bitte lesen Sie die Gebrauchsinformationen der
einzunehmenden Arzneimittel sorgfaltig durch,
bevor Sie den Test durchfiihren.

 Fruchtbarkeitsférdernde Arzneimittel, die hCG

enthalten, kénnen das Ergebnis beeintrachtigen

(diese Arzneimittel werden normalerweise injiziert;

wenn Sie zu friih nach der Behandlung testen, ist

es moglich, dass das Ergebnis ,,Schwanger*
erscheint, obwohl Sie nicht schwanger sind).

Andere fruchtbarkeitsregulierende Behandlungen

(wie etwa Clomiphen), Schmerzmittel oder

hormonelle Verhiitungsmittel (z. B. Pille) sollten

keinen Einfluss auf das Ergebnis haben.

Wenn Sie vor Kurzem ein hormonelles

Verhitungsmittel abgesetzt haben oder eine

fruchtbarkeitsregulierende Behandlung wie

Clomiphen durchgeflhrt haben, kann Ihr Zyklus

unregelmaBig sein. Dadurch kénnten Sie den Test

maoglicherweise zu friih durchfihren.

* Wenn Sie erst vor Kurzem schwanger waren

(auch wenn die Schwangerschaft nicht

ausgetragen wurde), ist es moglich, dass das

Ergebnis ,Schwanger” erscheint, obwohl Sie

nicht schwanger sind.

Wenn Sie kurz vor oder in den Wechseljahren

sind, kénnen Sie das Ergebnis ,,Schwanger

erhalten, obwohl Sie nicht schwanger sind. In
einer Studie nicht schwangerer Frauen kurz vor
oder in den Wechseljahren, die mit
verschiedenen Chargen von Clearblue getestet
wurden, zeigten durchschnittlich 0,2% das

Ergebnis ,Schwanger* in einem Bereich von 0%

bis 0,5% flir verschiedene Chargen. Alle falschen

Ergebnisse wurden bei Frauen tber 50 Jahren

ermittelt.

Schwangerschaften auBerhalb der Gebarmutter

(z.B. im Eileiter) und Zysten an Eierstocken

koénnen das Testergebnis verfalschen.

Multiple Schwangerschaften und

Schwangerschaften auBerhalb der Gebarmutter

(z.B. im Eileiter) kénnen die Wochenbestimmung

verfalschen.

Wenn Sie das Ergebnis ,Schwanger” erhalten

haben, kénnen Sie eventuell spater herausfinden,

dass Sie nicht schwanger sind, weil die

Schwangerschaft auf natiirliche Weise beendet

wurde. Dies kann in der Friihschwangerschaft

passieren. Unter diesen Umsténden zeigt die

Wochenbestimmung méglicherweise ein

unerwartetes Ergebnis an.

Wenn Sie ein unerwartetes Ergebnis erhalten,

sprechen Sie bitte mit Inrem Arzt.

Ich habe den Test durchgefiihrt, aber das

Symbol ,,Warten* ist nicht erschienen. Was

bedeutet das? Der Test hat nicht ordnungsgeman

funktioniert. Weitere Informationen finden Sie im

Abschnitt , Testfehler®.

o Ich habe den Test durchgefiihrt, aber das

Display zeigt kein Ergebnis an. Was
bedeutet das? |hr Ergebnis sollte innerhalb von
38 Minuten angezeigt werden. Wenn kein Ergebnis
erscheint, dann finden Sie weitere Informationen im
Abschnitt , Testfehler®.

e Was tue ich, wenn der Test angezeigt hat,

dass ich schwanger bin? Wenn |hr Ergebnis
“Schwanger” lautet, wenden Sie sich bitte an
lhren Arzt, der Sie hinsichtlich der n&chsten Schritte
berat. Die Wochenbestimmung ermittelt nur eine
ungefahre Anzahl an Wochen seit Ihrer Empféngnis.
IhrArzt wird Ihrere Schwangerschaftswoche auf
Basis des ersten Tages lhrer letzten Periode
bestimmen. Die Empfangnis findet etwa 2 Wochen
vor dem Falligkeitstag Ihrer néchsten Periode statt.

e Der Test zeigt an, dass ich schwanger bin,

aber ich glaube nicht, dass die Empfingnis

zu dem Zenpunkt stattfand den die

We Ist dies

méglich? Die Wochenbestimmung ist 92%* genau,

wenn der Test mit Morgenurin durchgefiihrt wird.

Einige Arzneimittel oder Erkrankungen kénnen das

Ergebnis beeinflussen. Siehe auch Frage 5.

Ich habe gestern getestet und das Ergebnis

war ,,SOhwanger“ Heute habe ich wieder

und die W zeigt
eine geringere Anzahl von Wochen seit der

Empfangnis an. Was soll ich tun? Die

hCG-Konzentration steigt schwankend an. Daher ist

es moglich, dass Ihnen die Wochenbestimmung bei
einem Test an aufeinander folgenden Tagen

unerwartete Ergebnisse anzeigt. Testen Sie nach 5

Tagen erneut. Wenn die Wochenbestimmung dann

immer noch eine geringere Anzahl von Wochen seit

der Empfangnis anzeigt, finden Sie unter Frage 11

weitere Informationen.

Ich habe vor einer Woche getestet und das

Ergebnis war ,,Schwanger®. Ich habe

nochmals getestet und die

Wochenbestimmung zeigt eine geringere

Anzahl von Wochen seit der Empfingnis an.

Was soll ich tun? Wenn Sie beide Male gemaB den

Anwendungshinweisen und mit Ihrem Morgenurin

getestet haben und die Wochenbestimmung

unerwartete Ergebnisse anzeigte, dann sollten Sie

Ihren Arzt aufsuchen.

Der Test hat ergeben, dass ich nicht

schwanger bin. Was soll ich tun?

Moglicherweise sind Sie nicht schwanger oder die

Konzentration des Schwangerschaftshormons ist fiir

einen Nachweis noch nicht hoch genug oder Sie haben

sich beim Félligkeitstag Ihrer Periode verrechnet.

¢ Wenn Sie frih getestet haben, testen Sie nochmals,
wenn lhre Periode fallig ist.

* Wenn lhre Periode Uiberfallig ist, testen Sie nach 3
Tagen erneut. Wenn das Ergebnis dieses Tests
ebenfalls ,Nicht Schwanger® lautet und Ihre
Periode immer noch nicht eingesetzt hat, sollten Sie
Ihren Arzt aufsuchen.

TESTFEHLER

Fehlersymbol ,,Buch® - Wzhrend
des Tests ist ein Fehler aufgetreten.

Es kann sein, dass:

* Die saugfahige Testspitze nicht nach unten gehalten
wurde oder das Teststédbchen nach dem Aufsaugen
des Urins nicht auf einer flachen Unterlage lag.

durchfihren.

Fehler: leeres Display- Sollte das -

Beratungsservice.

Zur Entnahme der Batterie eine Munze in den Schlitz

am Ende des Tests einsetzen und zum Aufbrechen

gezeigten Pfeils gleiten, um so die Entnahme zu
erleichtern. Vorsicht: Die Batterien nicht

April 2008.

*SPD Development Company Ltd, Bedford, England,

® Zu viel oder zu wenig Urin verwendet wurde.
Display nach der Durchfiihrung des

Entnehmen Sie vor der Entsorgung des

der Riickseite des Teststabchens drehen. Sollte die
auseinanderbauen, erneut aufladen oder zur

Mérz 2008.

Sie sollten den Test mit einem neuen Teststabchen
unter genauer Beachtung der Anwendungshinweise
Tests leer sein, wenden Sie sich bitte

fiir weitere Informationen an den Clearblue
Teststabchens die Batterie. Entsorgen Sie die
Batterien gemas der gliltigen Recycling-Vorgaben.
Batterie nicht sichtbar sein, dann lassen Sie den
Batteriehalter aus dem Teststabchen in Richtung des
Entsorgung verbrennen.

*SPD Development Company Ltd, Bedford, England,

Dieses Produkt erfillt beztiglich elektromagnetischer Strahlung die Anforderungen der Richtlinie EN61326. Die elektromagnetische Strahlung dieses Produkts ist entsprechend niedrig. Eine
Stérung durch einen anderen, elektrisch betriebenen Ausriistungsgegenstand ist nicht zu erwarten. Dieser Test sollte nicht in der Néhe von Quellen starker elektromagnetischer Strahlung, wie zum

C€

Beispiel Mobiltelefonen, verwendet werden, da diese die korrekte Funktion des Tests beeinflussen kénnen. Zur Vermeidung von elektrostatischen Entladungen sollten Sie den Test nicht in einer
sehr trockenen Umgebung, insbesondere in Anwesenheit von synthetischen Materialien, verwenden.
Fir die Verwendung zu Hause. Nicht zur internen Verwendung. Fiir Kinder unzuganglich aufbewahren. Bei Aufbewahrung im Kiihlschrank vor der Verwendung mindestens 30 Minuten bei

Raumtemperatur erwarmen lassen. Nicht verwenden, wenn die Folienumverpackung des Teststabchens beschadigt ist. Nicht verwenden, wenn das Verfallsdatum des Teststabs abgelaufen ist.

(0843 Dieses Produkt ist mit einer Batterie ausgestattet. Dieses Produkt ist geméB den lokalen Vorschriften zu entsorgen. Diese Gebrauchsanweisung gilt fiir die Modellnummer 506973

Beratungsservice

Beraterlnnen sind monlags bis freitags von 08:00-16:00 Uhr erreichbar,

hi4

(’ DE 08005 894 015% | AT 0820 001 148##
berechnet und kbnnon vom No&womnblm:’:ﬁ:::::.‘ :mn::tlag:l Sie
die Chargennummer [L07] bereit. Anrufe werden zur Trainings- und

Clearblue ist eine Marke.

© 2012 SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH. Alle Rechte vorbehalten.
Hersteller: SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH, Route de St Georges 47, 1213
Petit-Lancy, Geneva, Switzerland.

In Vitro diagnostisches
Medizinprodukt

Nicht
SiEEanEeb ® wiederverwenden

Hg

www.clearblue.com

J”" Temperaturbegrenzung
- 2°C-30°C

Hersteller

Verwenden bis “
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