EIN STARKES HERZ

Mit den homoopathischen Tropfen CORASAN
kénnen Sie die Leistungsfahigkeit des Herzens
auf natirliche Weise und ohne Nebenwirkungen
erhéhen. Doch fur die dauerhafte Gesundheit
lhrer Gefdl3e und Ihres Herzens soliten Sie mehr
tun. Zahlreiche Studien zeigen, dass eine gesunde
Erndhrung und regelmidBige kdrperliche Aktivitat
Herz-Kreislauf-Erkrankungen nicht nur vorbeugen,
sondern sie auch heilen kénnen. Ebenso wichtig
fur Ihr Herz sind Stressmanagement, Gelassenheit
und tagliche Entspannung.

WAS IHR HERZ BEGEHRT

ERNAHRUNG Steigern Sie den

Anteil von Gemiise & Obst in der
taglichen Erndhrung und verwenden
Sie méglichst oft Oliven- und Leindl.

Reduzieren Sie Zucker und Fette.

BEWEGUNG Ob Sie laufen, golfen

i oder schwimmen - thr Herz erhilt bei
\% s | koérperlicher Aktivitat Durchblutungs-
g\‘- befehle — und wird starker. Aber: Nur

regelmaBiger Sport halt wirklich fit.

ENTSPANNUNG Studien belegen
die positive Wirkung von Meditation
und Yoga auf das Herz. Aber auch
bewusste Atmung, Achtsamkeit und
Tagtrdumen reduzieren Stress.
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HERZ & KREISLAUF

CORASAN Tropfen sind eine homdopathische
Arzneispezialitdit mit den bewahrten Wirkstoffen
von Digitalis purpurea (Roter Fingerhut) und
Crataegus (Weil3dorn).
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Weitere Informationen unter www.hws.at
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HERZ

Mit der Kraft der Homoopathie
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IHR HERZ ERBRINGT
GROSSE LEISTUNGEN

Rund drei Milliarden Mal schldgt das Herz im

Laufe eines Menschenlebens. Es pumpt dabei .
etwa 250 Mio Liter Blut durch den Kérper und I
ist stdrker als jeder Motor Doch der moderne !
Lebensstil kann die Leistungsfahigkeit des
starksten Herzens mindern.

Stress, falsche Erndhrung, Ubergewicht, Mangel
an Bewegung und chronische Erkrankungen
kénnen auf Dauer zu Herzschwéche flihren. '
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HABEN SIE EIN ZU
SCHWACHES HERZ!

Bei der Herzinsuffizienz schafft es der Herz-
muskel nicht mehr gentigend Blut durch den
Organismus zu pumpen. Daher kommt es bei
Belastungen zu Atemnot (zum Beispiel beim
Treppensteigen), blauen Lippen, Wasser in den
Beinen, Schwindel und schnellem Puls.

Herzschwiche entwickelt sich oft unbemerkt, ist
aber eine ernste Erkrankung. Haufige Ursachen |
sind Bluthochdruck und Atherosklerose. :

Deswegen ist es ratsam, die Risikofaktoren und
Symptome zu kennen und mdglichst frih fir ein
starkes Herz zu sorgen.
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HOMOOPATHIE FUR
HERZ UND KREISLAUF
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Roter Fingerhut
und Weif3dorn
starken Herz
und Kreislauf
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SO SCHUTZEN SIE IHR
HERZ MIT DER NATUR

Die Phytotherapie kennt seit langem effektive
Substanzen zur Starkung von Herz und Kreislauf
— wie Roter Fingerhut (Digitalis purpurea) und
Weif3dorn (Crataegus).

Die Pflanzen erhchen die Leistungsfahigkeit

des Herzens und bessern die Symptome. Die
homd&opathischen Tropfen Corasan enthalten
erstmals beide Wirkstoffe in kombinierter Form.

ROTER FINGERHUT
UND WEISSDORN

DIGITALIS PURPUREA

Der Rote Fingerhut regt einen
geschwdchten Herzmuskel an,
sich wieder starker zusammen
zu ziehen und erhéht die
Arbeitskraft des Herzens

CRATAEGUS Weil3dorn ist
seit langem als herz- und
kreislaufstarkend bekannt
und senkt das Risiko flir
Herzrhythmusstérungen
auf natdrliche Weise
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