SPADMA
NERVOTONIN

Krduterkapseln nach Tibetischer Rezeptur

Nahrungserganzungsmittel

Produktinformation PADMA NERVOTONIN
PADMA NERVOTONIN
Resistenz in Stresssituationen — Gesunder Schlaf — Gelassenheit — Innere Ruhe *

PADMA NERVOTONIN ist ein rein pflanzliches Nahrungsergdnzungs-
mittel nach Tibetischer Konstitutionslehre. Die Rezeptur »Srog ’zin 10«
(gesprochen: Sogzin 10) enthilt hochwertige Inhaltsstoffe, darunter
aromatische und balsamische Gewiirze, Harze und Hdlzer, die nach
tibetischer Auffassung bei negativen Gedanken und in Stresssituati-
onen einen positiven Einfluss haben.

Die ausgewdhlte Krdutermischung kann helfen, im Alltag gelassener zu

bleiben und aus Stresssituationen entstehende Alltagsprobleme besser

zu bewiltigen*:

e Probleme beim Ein- und Durchschlafen und daraus folgende Miidig-
keit und Traurigkeit

¢ Nervositdt

¢ Drucksituationen im Alltag (psychischer Stress, Geschéftigkeit)

e Priifungsangst, mangelnde Konzentration, Lampenfieber

¢ Trauerarbeit, Aufarbeitung von psychischen Spannungen.

PADMA NERVOTONIN wird in der Schweiz nach hochsten Qualitdts-
standards hergestellt.

Inhaltsstoffe von PADMA NERVOTONIN

1 Tagesdosis (zu 4 Kapseln) enthélt: Nepalesische Mombinpflaume
240 mg, Guajakholz 200 mg, entsteinte Myrobalanenfriichte 160 mg,
Himalayaschartenwurzel 160 mg, Muskatnuss 160 mg, Asafoetida 140 mg,
Gewirznelken 120 mg, Malabarische Wollbaumbliiten 120 mg, Sii3holz-
wurzel 120 mg, Indischer Weihrauch 8o mg, Bockshornsamen 6o mg. Die
Kapseln enthalten keine kiinstlichen Konservierungs- oder Farbstoffe.
Die Kapselhiille besteht aus Hydroxypropylmethylcellulose und ist vegan.
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Einnahmeempfehlung PADMA NERVOTONIN

1—2 Kapseln vor dem Friihstiick und 1—2 Kapseln nach dem Abendessen
am besten mit reichlich heiRem Wasser einnehmen.
Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungs-
reiche und ausgewogene Erndhrung, die zusammen mit einer gesunden
Lebensweise von Bedeutung ist.

Unterstiitzung fiir die Nerven

Unser Alltag kann herausfordernd sein: Viele Informationen wirken auf uns
ein, schnelles Reagieren ist gefordert. Nicht immer kann dabei alles verar-
beitet werden. Das Gehirn bengtigt Ruhe, um die vielfaltigen Sinnesein-
driicke nach und nach einzuordnen. Finden wir diese Ruhe nicht, beginnt
Nervositdt und innere Unruhe, Schlaflosigkeit kann die Folge sein.

Die Kapseln sind fiir Erwachsene, die Unterstiitzung in emotional
anspruchsvollen Zeiten bendtigen, geeignet, kénnen aber ebenso
Kinder, Jugendliche und Studenten unterstiitzen, die zum Beispiel vor
Priifungssituationen stehen.

Die Tibetische Sichtweise

Den Grundstein der Tibetischen Konstitutionslehre bilden die fiinf Ele-
mente Luft, Feuer, Wasser, Erde und Raum. Die Elemente manifestieren
sich im menschlichen Korper durch die drei dynamischen Prinzipien
Lung, Tripa und Beken. Lung steht fiir das Element Luft und das bewe-
gende Prinzip. Tripa verkorpert das Element Feuer und ist das war-
mende Prinzip. Beken besteht aus den Elementen Wasser und Erde und
widerspiegelt den stabilisierenden und kiihlenden Aspekt im Orga-
nismus.

In turbulenten Zeiten kann aus Sicht der Tibetischen Konstitutionslehre
die Beruhigung des Wind-Elements — zum Beispiel mittels Einnahme von
PADMA NERVOTONIN - wieder Harmonie und Balance bringen und den
Betroffenen helfen, Klarheit zu erlangen und schwierigen Umsténden
mit klarem Geist, Gemiitsruhe und Gelassenheit zu begegnen.
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=~ Ven  PADMA NERVOTONIN Treuepass

Treue lohnt sich; jede sechste Packung PADMA NERVOTONIN
(40 Kapseln) ist gratis! Und so einfach funktioniert’s:

Bockshormsamen

4 Kapseln

1. Fiinf Packungen PADMA NERVOTONIN (40 Kapseln) kaufen.

2. Fiir jede gekaufte Packung einen Stempel holen oder die Rechnung aufheben
(geht auch bei online Kauf!).

3. Den vollstandig ausgefiillten Pass kdnnen Sie in Ihrer Apotheke abgeben oder direkt an
PADMA schicken: PADMA Europe GmbH, Hietzinger Hauptstrafe 37, 1130 Wien. Sie kénnen
auch gerne ein Foto oder einen Scan per eMail an office@padma.at senden.

Apothekenstempel Apothekenstempel
Apothekenstempel Apothekenstempel
Apothekenstempel
PADMA NERVOTONIN
40 Kapseln

KUNDE

Name:

Strafe, Nummer:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

Bitte senden Sie den vollsténdig ausgefiillten und von lhrer
Apotheke abgestempelten Treuepass an PADMA Europe
GmbH, Hietzinger HauptstraBe 37, 1130 Wien oder per eMail
an office@padma.at. lhre Gratis-Packung wird lhnen umge-
hend per Post zugesandt. Fiir Riickfragen stehen wir unter o1/
905 41 72 zur Verfiigung.

Ich stimme zu, dass meine persénlichen Daten VORNAME, NACHNAME,
TITEL, ADRESSE, TELEFONNUMMER, E-MAIL nur zum Zweck der Ver-
waltung, Information und Kommunikation liber die Aktion ,,PADMA
NERVOTONIN Treuepass“ kurzzeitig erfasst und verarbeitet werden.
Wenn Sie mehr llber Datenschutz bei PADMA wissen wollen, rufen
Sie www.padma.at/datenschutz auf. Dort kdnnen Sie sich ilber
Verantwortlichkeiten und Betroffenenrechte Informieren.

[] Ja,ich m&chte den PADMA Newsletter abonnieren. Eine Abmeldung
ist jederzeit ohne Angabe von Griinden moglich.

Unterschrift:




Suchen Sie auch in anderen Gesundheitsbereichen nach Tibetischen Rezepturen?

Waéhlen Sie aus unserem PADMA-Sortiment:
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PADMA CIRCOSAN mit rein nattirlichen Wirk-
stoffen férdert die Durchblutung.*

Das traditionelle pflanzliche Arzneimittel wird
bei kalten Hdnden und FiifSen, Symptomen
wie Kribbeln und Ameisenlaufen, bei
Beschwerden beim Gehen und bei Folgen von
leichten Durchblutungsstérungen ange-
wendet.
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PADMA HEPATEN fiir eine gesunde Leber und
zur Unterstiitzung der inneren Reinigung.

Nahrungserganzungsmittel

Cholin trégt zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion bei.
Myrobalanenfriichte und Terminalia-bellirica-Friichte unterstiitzen eine
normale Funktion der Leber.

* Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Die Anwendung dieses
traditionellen pflanzlichen Arzneimittels in den genannten Anwen-
dungsgebieten beruht ausschlieBlich auf langjéhriger Verwendung.
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PADMA DIGESTIN unterstiitzt Magen und
Darm und sorgt so fiir eine gesunde und
ausgewogene Verdauung.

Nahrungsergénzungsmittel
Langer Pfeffer, Kardamom,Galgant und Cassia-Zimt tragen zu einer
normalen Verdauung bei.
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PADMA RHEUTONIN zur Unterstiitzung
beanspruchter Gelenke.

Nahrungsergénzungsmittel
Tinosporasténgel unterstiitzt die normale Gelenksfunktion.

2 Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungs-
reiche und ausgewogene Ernihrung, die zusammen mit einer gesunden
Lebensweise von Bedeutung ist.

PADMA
éz)ACIBEN

" it
eln i den Erha
agenklimas und
o genfunktion’

Krauterkaps
elnes neutral
einer balanclerten M2 oAl

koo e,
o IO

ascsanen, g

e
ot
e

-
Lo Vegan

PADMA ACIBEN zur Unterstiitzung und fiir
den Erhalt eines neutralen Magenklimas und
einer balancierten Magenfunktion.

Nahrungsergénzungsmittel?

Langer Pfeffer, Kardamom und Alantwurzel unterstiitzen die normale
Verdauung. Calcium trégt zu einer normalen Funktion von Verdauungsen-
zymen bei.
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PADMA GALETONIN zur Unterstiitzung einer
balancierten Leberfunktion und einer guten
Fettverdauung.

Nahrungsergénzungsmittel?

**Léwenzahnwurzel unterstiitzt die Funktion der Leber und der Gallen-
blase sowie die Fettverdauung. Artischockenblétter sorgen fiir den Erhalt
einer gesunden Leber und unterstiitzen einen normalen Gallenfluss.
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Produktinformation PADMA NERVOTONIN - Fortsetzung

PADMA NERVOTONIN wird eingesetzt zur Unterstiitzung
der inneren Ruhe und Gelassenheit in Zeiten der Anspannung.*

Herstellung von PADMA NERVOTONIN

PADMA bezieht die Krduter fiir PADMA NERVOTONIN aus spezialisiertem
Anbau und von qualifizierten Krduterlieferanten. Bei der Beschaffung
wird groBter Wert auf Qualitdt und Reinheit gelegt.

Krduterprodukte miissen schonend und sanft hergestellt werden, damit
die Wirkstoffe der Krduter erhalten bleiben. Die Produktion erfolgt
gemaB den hohen Qualitdtsstandards der pharmazeutischen Industrie
in unserem auf Tibetische Rezepturen spezialisierten Werk in der
Schweiz. Alle Rohstoffe, die einzelnen Produktionsschritte sowie das
Endprodukt werden mit modernsten Analysemethoden kontrolliert, um
ein hochwertiges Produkt zu garantieren.

Weitere Hinweise zur Anwendung von PADMA NERVOTONIN

Wir empfehlen generell, einen Abstand von 1%2-2 Stunden zwischen
der Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln und Medikamenten ein-
zuhalten.

PADMA NERVOTONIN ist laktose- und glutenfrei sowie fiir Veganer geeignet.
Hinweis fiir Diabetiker: 1 Kapsel enthélt 0,04 g verwertbare Kohlenhydrate.

Die Kapseln kénnen bis zu dem auf der Packung mit ,,Mindestens haltbar
bis Ende“ bezeichneten Datum verwendet werden.

Bewahren Sie das Produkt auf3erhalb der Reichweite von kleinen Kin-
dern sowie in der Faltschachtel (Lichtschutz) bei Zimmertemperatur und
trocken auf.

Verkauf von PADMA NERVOTONIN
PADMA NERVOTONIN ist in dsterreichischen Apotheken erhaltlich.
Packungsgréfien: 40 und 8o Kapseln

* Myrobalanenfriichte unterstiitzen eine normale Funktion des Nervensystems.

Vertrieb Osterreich:
PADMA Europe GmbH
Hietzinger Hauptstrafie 37
AT-1130 Wien, Osterreich

Hersteller:

PADMA AG

Haldenstrasse 30

CH-8620 Wetzikon, Schweiz

Fur weitere Informationen zum Thema »Tibetische Konstitutionslehre«
oder dem PADMA-Sortiment besuchen Sie bitte unsere Webseite
www.padma.at

011BZ02AT16003

@ PA D M A Tibetische Rezepturen. Hergestellt in der Schweiz.



