WIE SIE RELAX AM
BESTEN EINNEHMEN

Nehmen Sie das homoopathische Mittel RELAX
vor den Mahlzeiten ein.

OPTIMALE WIRKUNG:

Lassen Sie die Tabletten langsam im Mund
zergehen. Die Tropfen sollten mit etwas Wasser
verdinnt eingenommen werden. Die Dauer der
Anwendung richtet sich nach der Intensitdt Ihrer
Beschwerden (Beipackzettel).

RELAX hilft rasch in akuten Fallen. RELAX kann
aber bei chronischen Beschwerden auch Uber Jah-
re eingenommen werden. Nebenwirkungen sind
nicht bekannt.

RELAX

zeigt auch bei langerer
Einnahme keinen Gewoh-
nungseffekt und keinerlei
Beeintrachtigung fir lhren
Alltag (z.B. Midigkeit).

Fur KINDER

ab 4 Jahren
Beeintrachtigung durch
ADHS, Konzentrations-

werden sanft behoben.

SEELISCHE PROBLEME
HEILEN MIT HOMOOPATHIE

WIRKT SANFT ABER WIRKSAM BEI:

« STRESS & BURN-OUT

« ANGSTZUSTANDEN

« SCHLAFSTORUNGEN

- INNERER UNRUHE

« NERVENSCHWACHE

« PSYCHOSOMATISCHEN
BESCHWERDEN

RELAX

NERVEN-TROPFEN

RELAX

NERVEN-TABLETTEN
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In der Apotheke erhiltlich

SEELISCHE PROBLEME
HEILEN MIT HOMOOPATHIE

schwache und Priifungsangst

Weitere Informationen unter www.hws.at

Ich liebe das Leben
e Stress & Burn-Out
e Angstzustande

o Schlafstorungen
e Innere Unruhe
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SEELENTIEF?

Es beginnt mit nervdser Anspannung und innerer
Unruhe. Angstgefiihle und kreisende Gedanken be-
gleiten den Tag und verhindern nachts den erhol-
samen Schlaf: Erschépfung und Mudigkeit sind die
Folge. Konzentrationsstorungen und verminderte
Leistungsfahigkeit machen den stressigen Alltag zur
Qual. Zusdtzlich ist man permanenten Stimmungs-
schwankungen und erhohter Reizbarkeit hilflos aus-
geliefert. Kopfschmerzen, schneller Puls und Magen-
Darm-Probleme sind die korperlichen Anzeichen
eines Seelentiefs, die durch andauernde verkrampfte
Anspannung auftreten.

Irgendetwas stimmt nicht!
K6rper und Seele sind aus dem Gleichgewicht und
der Alltag macht einfach keinen Spal3 mehr.

Wie konnte es so weit kommen?

Kritische Situationen, Stress und Belastungen geho-
ren zum Leben und zum Alltag. Zusdtzlich werden
aber unsere Nerven durch Mehrfachbelastungen,
Dauerstress und Leistungsdruck im Beruf und im
Privatleben Uberstrapaziert. Ein  Ungleichgewicht
zwischen belastender Anstrengung und zu wenigen
Entspannungsphasen gefdhrdet die innere Ruhe und
Balance zwischen Kérper und Seele. Der Umgang mit
Belastungen und Stress ist individuell. Halt jedoch die
Anstrengung und Anspannung langfristig an, wird es
fir Kérper und Seele belastend und auch gefdhrlich.
Wer stdndig unter Druck steht, wird auf Dauer krank.

RELAX HILFT

Die Kombination der Wirkstoffe hilft Erschdpfung,
Uberforderung und Schlafstérungen sanft aber wirk-
sam zu verbessern. Nervose Anspannung, innere Un-
ruhe und Schlafstérungen werden rasch gelindert.

RELAX hilft entspannt durch den Tag und durch die
Nacht zu kommen, ohne mide zu machen. Leistungs-
fahigkeit und Konzentrationsstarke kehren zurtick. Die
Balance und das innere Gleichgewicht werden wieder
hergestellt und bewahrt.

Ebenso verbessert werden Angstzustdnde und psycho-
somatische Beschwerden wie Magen-Darm-Probleme,
Kopfschmerzen und Herzrasen.
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NATURLICHER SCHUTZ
FUR IHRE SEELE

RELAX, in Form von Tabletten und Tropfen,
haben sich bei seelischen Problemen bewahrt.

Die homoopathischen Wirkstoffe bilden einen
natlrlichen Schutz fur die Seele. RELAX ist gut
vertrdglich und verursacht keine Tagesmudigkeit,
Verkehrsbeeintrachtigung oder generelle Beein-
trachtigung fur lhren Alltag.

Auch bei langerer Einnahme besteht kein Risiko
fur Gewodhnungseffekte. Es sind keine Nebenwir-
kungen bekannt.
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