Antlstaxg.

® Legen Sie Ihre Beine mind. 10 Minuten jeden Tag hoch
® Vermeiden Sie langes Stehen und Sitzen

® Achten Sie auf Ihr Gewicht

® Meiden Sie wenn mdglich Alkohol und Nikotin

Anwendung von Aussen (Kosmetika)

® Antistax Frischgel — kiihlt und erfrischt miide, schwere
Beine

® Antistax Creme — wohltuend und erleichternd

® Antistax Entspannungscreme — pflegend und regene-

EXTRA KUHLEFFEKT rierend
FRISCHGEL Das Antistax Frischgel mit doppelter Frische ist ein
dermatologisch getestetes, ph-neutrales Kosmetikum und
Kosmetikum enthalt keine Konservierungsstoffe. Kontakt mit Augen,

Liebe Antistax Verwenderin

Lieber Antistax Verwender

Durch ein arbeitsreiches, aktives Leben kénnen sich die
Beine insbesondere nach langem Stehen oder Sitzen
mide und unangenehm schwer anfiihlen. Sollten Sie lhren
Beinen am Ende eines langen Tages daher nicht etwas
Gutes tun?

Das Antistax® Frischgel mit doppelter Frische ist eine
spezielle, leicht einziehende und nicht fettende Lésung, die
mide, schwere Beine erfrischt und belebt. Es kann bei
Bedarf jederzeit tagsiiber aufgetragen werden.

Dosierung und Art der Anwendung

Antistax® Frischgel fir die Beine enthalt speziellen echten
roten Weinlaubextrakt. Tragen Sie einfach das leicht nach
Pfefferminzél duftende Gel auf Ihre Beine auf. Es zieht
sofort ein und entfaltet seine kithlende Wirkung. Durch die
Massage wird die Mikrozirkulation verbessert. Die
einzigartige Kombination aus kiihlenden und hautpflegen-
den Stoffen erfrischt und revitalisiert Ihre Beine.

Was konnen Sie ausserdem fiir die Gesundheit

Ihrer Beine tun?

® Bewegen Sie lhre Beine, Sprunggelenke und Fiisse
tagstiber méglichst oft

® Duschen Sie lhre Beine von den Kndcheln nach oben
kiihl ab

Antlstaxg.

EFFET EXTRA FRAIS

GEL FRAICHEUR

Produit cosmétique

Chére utilisatrice d’Antistax

Cher utilisateur d’Antistax

Avec la vie active et bien remplie que vous menez, vos
jambes sont parfois désagréablement lourdes et fatiguées,
en particulier aprés une longue station debout ou assise.
Ne devriez-vous pas faire du bien a vos jambes a la fin
d’une longue journée?

Wunden und empfindlichen Bereichen vermeiden. Fir
Kinder unzugénglich aufbewahren.

Ingredients: Aqua, Alcohol, PEG-7 Glyceryl Cocoate,
Vitis Vinifera Leaf Extract (Roter Weinlaubextrakt), Parfum,
PEG-60 Hydrogenated Castor Oil, Carbomer, Menthol,
Sodium Hydroxide, Mentha Piperita oil, Limonene

Hinweise zur Behandlung von Innen bei
starkeren Beschwerden mit Arzneimitteln:

Antistax Kapseln und Antistax forte Venentabletten
(Schweiz) bzw. Antistax Filmtabletten (Osterreich) sind
pflanzliche Arzneimittel mit rotem Weinlaubextrakt. Die
darin enthaltenen Wirkstoffe schiitzen und verfestigen
die Blutgefasswénde, erhdhen ihre Elastizitat und
reduzieren die Odembildung.

Antistax Kapseln und Antistax forte Venentabletten
(Schweiz) bzw. Antistax Filmtabletten (Osterreich)
werden angewendet zur unterstiitzenden und
symptomatischen Behandlung bei schweren, miiden,
schmerzenden oder geschwollenen Beinen wie z.B.
bei Krampfadern und Odemen, d.h. Symptomen von
leichten vendsen Durchblutungsstérungen. Die
Einnahme erfolgt einmal taglich vor dem Friihstlick.
Lesen Sie vor der Einnahme auch die weiteren
Angaben in den Packungsbeilagen und lassen Sie sich
in der Drogerie oder Apotheke beraten.

Antistax® Gel fraicheur avec double fraicheur est une
solution spéciale, facilement pénétrante et non grasse qui
rafraichit et tonifie les jambes lourdes et fatiguées. Il peut

étre appliqué a tout moment de la journée en cas de besoin.

Dosage et mode d’application

Antistax® Gel fraicheur pour les jambes contient un extrait
spécial de véritable feuille de vigne rouge. Appliquez
simplement le gel légérement parfumé a I'huile essentielle
de menthe poivrée sur vos jambes. Il pénétre facilement
et produit immédiatement son effet rafraichissant. Le
massage améliore la microcirculation. La combinaison
unique de substances rafraichissantes et soignantes de la
peau rafraichit et revitalise vos jambes.

Que pouvez-vous faire d’autre pour la santé de

vos jambes?

® Bougez vos jambes, chevilles et pieds le plus souvent
possible dans la journée

® Douchez vos jambes a I'eau froide des chevilles vers le
haut

® Placez vos jambes en hauteur au moins 10 minutes
chaque jour
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® Evitez les longues stations debout ou assise
® Surveillez votre poids
® Evitez autant que possible I'alcool et la nicotine

Application externe (produits cosmétiques)

® Antistax Gel fraicheur — refroidit et rafraichit les jambes
lourdes et fatiguées

® Antistax Creme — bienfaisante et apaisante

® Antistax Créme relaxante — soignante et régénératrice

Antistax Gel fraicheur avec double fraicheur est un
produit cosmétique dermatologiquement testé, de pH
neutre qui ne contient aucun conservateur. Eviter le contact
avec les yeux, les plaies et les zones sensibles. Conserver
hors de portée des enfants.

Ingredients: Aqua, Alcohol, PEG-7 Glyceryl Cocoate,
Vitis Vinifera Leaf Extract (extrait de feuilles de vigne
rouge), Parfum, PEG-60 Hydrogenated Castor Oil,
Carbomer, Menthol, Sodium Hydroxide, Mentha Piperita
oil, Limonene

Antistax)

EFFETTO ULTRA RINFRESCANTE

GEL RINFRESCANTE

Cosmetico

Cara utilizzatrice di Antistax

Caro utilizzatore di Antistax

Uno stile di vita intenso e attivo pud lasciare nelle gambe
una sensazione di stanchezza e pesantezza, soprattutto se
si sta a lungo in piedi o seduti. E allora, perché non aver
cura delle sue gambe alla fine di una lunga giornata?
Antistax® Gel rinfrescante con doppia freschezza & una
speciale soluzione non untuosa che penetra faciimente,
svolgendo un effetto rinfrescante e tonificante sulle gambe
stanche e pesanti. In caso di bisogno, lo si puo applicare in
qualsiasi momento della giornata.

Dosaggio e modalita d’uso

Antistax® Gel rinfrescante per le gambe contiene uno spe-
ciale estratto di foglie di vite rossa. Stenda semplicemente
sulle gambe il gel dal leggero profumo di essenza di menta.
Esso penetra subito e sviluppa il suo effetto rinfrescante. Il
massaggio contribuisce a migliorare la microcircolazione.
L'eccezionale associazione di sostanze rinfrescanti e
trattanti dona freschezza e nuova vitalita alle sue gambe.

Cos’altro puo fare per favorire la salute delle

gambe?

® Durante la giornata, muova il pit possibile le gambe, le
caviglie e i piedi

® Faccia una doccia fredda alle gambe dalle caviglie verso
l'alto

Boehringer Ingelheim International GmbH, 55216 Ingelheim (Rhein), Germany

Remarques a propos du traitement

interne de troubles plus prononcés avec
des médicaments:

Antistax capsules et Antistax forte comprimés pour les
veines sont des médicaments a base de plantes a
I'extrait de feuille de vigne rouge. Les principes actifs
qu’ils contiennent protégent et fortifient les parois
veineuses, augmentent leur élasticité et réduisent la
formation d’cedémes.

Antistax capsules et Antistax forte comprimés pour
les veines s'utilisent pour le traitement de soutien et
symptomatique des jambes lourdes, fatiguées,
douloureuses ou enflées, par exemple en cas de
varices et d’cedéemes, symptémes de troubles de la
circulation veineuse. La prise s'effectue une fois par
jour avant le petit-déjeuner.

Avant la prise, lisez les indications complémentaires
des notices d’emballage et demandez conseil a votre

droguiste ou pharmacien.

® Tenga sollevate le gambe per almeno 10 minuti al giorno
® Eviti di stare a lungo in piedi o seduto

® Tenga d’occhio il peso

® Se possibile, eviti alcool e nicotina

Uso esterno (cosmetici)

® Antistax Gel rinfrescante: rinfresca le gambe stanche e
pesanti, stimola la microcircolazione

® Antistax Crema: dona benessere e sollievo

® Antistax Crema rilassante: cura e rigenera

Antistax Gel rinfrescante con doppia freschezza &

un cosmetico testato dermatologicamente, a pH neutro e
privo di conservanti. Evitare il contatto con gli occhi, le
ferite e le aree sensibili. Conservare fuori dalla portata dei
bambini.

Ingredients: Aqua, Alcohol, PEG-7 Glyceryl Cocoate,

Vitis Vinifera Leaf Extract (estratto di foglie di vite rossa),
Parfum, PEG-60 Hydrogenated Castor Oil, Carbomer,
Menthol, Sodium Hydroxide, Mentha Piperita oil, Limonene

Avvertenze per il trattamento per via
interna con medicamenti in caso di disturbi
gravi:

Antistax capsule e Antistax forte compresse per le
vene sono medicamenti fitoterapeutici a base di
estratto di foglie di vite rossa. | principi attivi in essi
contenuti proteggono e rinforzano le pareti venose, ne
aumentano I'elasticita e riducono la formazione di
edemi.

Antistax capsule e Antistax forte compresse per le
vene si usano quale trattamento coadiuvante e
sintomatico in caso di sensazione di pesantezza e
stanchezza, di dolori e gonfiori alle gambe, come ad
es. in caso di vene varicose ed edemi, cioé di sintomi
di disturbi della circolazione sanguigna venosa. Essi
vanno assunti una volta al giorno, prima di colazione.
Prima dell'assunzione, legga anche le altre indicazioni
sui foglietti illustrativi e chieda consiglio in drogheria o
in farmacia.
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