GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR PATIENTEN
——

Zee I® Salbe

—

Lesen Sie die gesamte Packungsheilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit

der Anwendung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige

Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsheilage

beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

— Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spéter
nochmals lesen.

~Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.

~ Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apo-
theker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsheilage
angegeben sind. Siehe Abschnitt 4,

~ Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fihlen, wenden Sie
sich an Ihren Arzt,

Was in dieser Packungsheilage steht:

. Wasist Zeel und wofii wird es angewendet?

. Was sollten Sie vor der Anwendung von Zeel beachten?
. Wie ist Zeel anzuwenden?

. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

. Wigist Zeel aufzubewahren?

. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. WAS IST Zeel UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

Zeel ist ein homopathisches Kombinationsarzneimittel. Solche Arzneimittel setzen
sich aus verschiedenen homdopathischen Einzelmitteln zusammen, deren Arzneimit-
telbilder einander ergénzen. Die Homdopathie versteht sich als Regulationstherapie
bei akuten und chronischen Krankheiten.
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Anwendungsgebiete:
Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homGopathischen Arzneimittelbildern
ab. Dazu gehdren degenerative und/oder theumatische Gelenkerkrankungen.

Die Anwendung dieses homdopathischen Arzneimittels in den genannten Anwen-
dungsgebieten beruft ausschlieBlich auf homdopathischer Erfairung.

Bei schweren Formen der Erkrankungen ist eine Klinisch belegte Therapie angezeigt.

Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fihlen, wenden Sie

sich an lhren Azt

2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON Zeel
BEACHTEN?

Zeel darf nicht angewendet werden,
- wenn Sie allergisch gegen Cartilago suis, Funiculus umbilicalis suis, Embryo
suis, Placenta suis, Toxicodendron quercifolium, Arnica montana, Solanum dul-
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camara, Symphytum officinale e radice, Sanguinaria canadensis, Sulfur, Nico-
tinamid-adenin-dinucleotid, Coenzym A, Acidum alpha-fiponicum, Natrium diet-
hyloxalaceticum, Acidum silicicum oder einen der in Abschnitt 6 genannten son-
stigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

- Insbesondere bei Amikaiberempfindlichkeit und andere Korbblitler.

~ Uberempfindlichkeit gegen Giftsumachgewschse.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Zeel anwenden.

Bei Anwendung homdopathischer Arzneimittel konnen sich die vorhandenen Be-
schwerden vorlbergehend verschlimmenn (Erstreaktion). Solche Reaktionen sind zu-
meist harmlos. Sollten sich die Beschwerden nicht bessern, dann ist das Arzneimittel
abzusetzen. Nach Abklingen der Erstreaktion kann das Arzneimittel wieder ange-
wendet werden. Bei neuerlicher Verstarkung der Beschwerden ist das Arzneimittel
abzusetzen.

Jede léngere Behandlung mit einem homdopathischen Arzneimittel sollte von einem
homdopathisch erfafirenen Arzt kontrolliert werden, da bei nicht indizierter Anwen-
dung unenwiinschte Arznimittelprifsymptome (neue Symptome) auftreten kdnnen,

Kinder unter 12 Jahren
Die Anwendung von Zeel bei Kindern unter 12 Jahren wird nicht empfohlen, da keine
ausreichenden Daten vorfiegen.

Anwendung von Zeel zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einngh-
men/anwenden, kirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben
oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind keine bekannt.

Anwendung von Zeel zusammen mit Nahrungsmitteln und Getranken
Die Wirkung eines homgopathischen Arzneimittels kann durch allgemein schadigende
Faktoren in der Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel unginstig beein-
flusst werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein
oder beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses
Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Es liegen keine Hinweise fir ein besonderes Risiko fiir die Anwendung wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit vor. Bei der Anwendung in der Schwangerschaft und
Stillzeit ist Vorsicht geboten.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen

Zeel hat keinen oder einen zu vernachl3ssigenden Einfluss auf die Verkefrstlichtig- ———

keit und das Bedienen von Maschinen,
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Zeel enthélt Cetylstearylalkohol
Cetylstearylalkohol kann ortlich begrenzte Hautreizungen (z.B. Kontaktdermatits)
hervorrufen.

3. WIEIST Zeel ANZUWENDEN?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage be-
schrieben bzw. genau nach der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Abspra-
che an. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher
sind. Die empfohlene Dosis betragt:

Enwachsene:
Morgens und abends, bei Bedarf auch mehrmals taglich, auf die betroffenen Stellen
auftragen, 28, im Bereich des Kniegelenks einen 4-5 cm langen Salbenstrang
einmassieren.

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen:

Jugendliche ab 12 Jahren:

Morgens und abends, bei Bedarf auch mehrmals taglich, auf die betroffenen Stellen
auftragen, z. B, im Bereich des Kniegelenks einen 4-5 em langen Salbenstrang
einmassieren.

Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwendung zu reduzieren.

Kinder unter 12 Jahren
Die Anwendung von Zeel bei Kindern unter 12 Jahren wird nicht empfohlen, da keine
ausreichenden Daten vorliegen.

Zur Anwendung auf der Haut,
(ffnen des Tubenverschlusses mit Dorn im Schraubverschluss.

Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fihlen, wenden Sie
sich an Ihren Arat,

Wenn Sie eine grdBere Menge von Zeel angewendet haben, als
Sie sollten. )

Bisher wurden keine Félle von Uberdosierung berichtet.

Wenn Sie die Anwendung von Zeel vergessen haben.
Verwenden Sie nicht die doppelte Menge, wenn Sie die vorherige Anwendung
vergessen haben.

Wenn Sie die Anwendung von Zeel abbrechen,
werden keine Beschwerden auftreten.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie
sich an Ihren Arzt oder Apotheker
4, WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die
aber nicht be jedem auftreten miissen.

In seltenen Fallen konnen allergische Hautreaktionen auftreten.

Cetylstearylalkohol kann drtich begrenzte Hautreizungen (2.8. Kontaktdermatits)
hervorrufen,

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apothe-
ker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angege-

ben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt iber das

Bundesamt fiir Sicherheit im Gestndheitswesen
Traisengasse 5

1200 WIEN

OSTERREICH

Fax; + 43 (0) 50 555 36207

Website: http:/www basg.gv.at/

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kinnen Sie dazu beitragen, dass
mehr Informationen ber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt
Werden.

5. WIE IST Zeel AUFZUBEWAHREN?

In der Originalverpackung aufbewahren.
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzugénglich auf,

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und der Tube nach
(Verwendbar bis) angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden, Das Verfall-
datum bezieft sich auf den letzten Tag des Monats.

Die Haltbarkeit wird durch das (ffnen des Behalinisses nicht eingeschrink, sofern
nach sachgerechter Dosierung die Tube sofort wieder verschlossen wird,

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie fhren
Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwen-
den. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bel.

6. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN

Was Zeel Salbe enthalt

- Die Wirkstoffe sind: Cartilago suis D2 0,001 g, Funiculus umbilicalis suis D2
0,001 g, Embryo suis D2 0,001 g, Placenta suis D2 0,001 g, Toxicodendron
quercifolium D2 0,27 g, Amica montana D2 0,3 g, Solanum dulcamara D2
0,075 g, Symphytum officinale e radice D8 0,75 g, Sanguinaria canadensis D2
0,225.q, Sufur D6 0,27 g, Nicotinamid-adenin-dinucleotid D6 0,01 g, Coenzym A
D6 0,01 g, Acidum alpha-{iponicum D6 0,01 g, Natrium diethyloxalaceticum D6
0,01 g, Acidum silicicum D6 1 g.

~ Die sonstigen Bestandteile sind: 8,007 g emulgierender Cetylstearylalkohol
(Typ A, dickflissiges Paraffin, weiBes Vaselin, Wasser gereinigt, Ethanol
9 Vol.-%

Wie Zeel aussieht und Inhalt der Packung
Zeel It eine weiBe bis gelbweiBe Salbe in Metalltuben aus beschichtetem Alumi-
nium mit einem Schraubverschluss aus Kunststoff erhaltich.

Packungsgrofen: 50 g oder 100 g
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Deutschland TelNr 01/616 26 44 - 64
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